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Resumen

Desde 2018 la Fundacion Vida Sostenible cuenta con una calculadora de huella ecoldgica que ya han
cumplimentado cerca de un millén de personas. El objetivo de la encuesta de huella es proporcionar
una herramienta de reflexidon que anime a las personas a ser parte activa de la transicién a la
sostenibilidad. Realizar la encuesta permite tomar conciencia de la relacién que existe entre los habitos
cotidianos y el sistema planetario humano y natural promoviendo actitudes positivas hacia el cambio de
modelo econdmico y ecosocial.

Tras cerca de una década de experimentacidn la Fundacién Vida Sostenible ha iniciado un proceso de
investigacion para profundizar en los factores que explican estilos de vida a partir de los datos
recogidos en la encuesta (los documentos de trabajo e investigaciones se pueden consultar en
Documentos de trabajo - FVS).

En el presente documento se revisa el planteamiento y contenido de la encuesta actualizando su base
de conocimiento. Este diagndstico se utiliza para revisar el cuestionario y los pesos atribuidos a los
distintos componentes de la huella conforme a la bibliografia cientifica actual. Se ha pretendido incidir
asi mismo en el componente de reflexién de la herramienta. Las recomendaciones y la extrapolacién en
término de planetas aunque basada en datos pretende ser un instrumento cualitativo que situe los
componentes de la vida cotidiana en términos de responsabilidad ambiental individual, pero sobre todo
social. Como resultado se proporcionan las bases para una nueva version de la calculadora, aunque el
proceso sigue abierto y el equipo la fundacién continuda la labor de recopilacion de conocimiento.
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1.- Introduccién

El concepto de huella ecoldgica fue introducido en 1995 por Mathis Wackernagel y William E. Rees
(Global Footprint Network, 2019) con objeto de expresar de una forma intuitiva y sintética los efectos de
la demanda de recursos naturales sobre la sostenibilidad del ecosistema global. Se expresa en términos
de superficie de tierra equivalente y se traduce habitualmente en planetas necesarios para satisfacer
las necesidades de la poblacién humana. El concepto vertebrador de la medida de huella ecoldgica es la
comparacion entre la demanda de recursos realizada por individuos, gobiernos y negocios frente a la
capacidad de regeneracion bioldgica de la Tierra. Esta idea es relevante, como veremos, ya que expresa
la capacidad regenerativa de los ecosistemas; cuando estamos comparando sistemas vivos con
depdsitos fésiles, por ejemplo de energia, el concepto pierde su sentido.

Global Footprint Network es una ONG internacional creada en 2003 por Mathis Wackernagel que tiene
como misién el célculo de la huella ecolégica de los paises, los negocios o las personas. La Red Global
de la Huella Ecoldgica publica anualmente las cuentas de huella de los paises y su biocapacidad.

La idea de calcular la huella ecolégica se ha aplicado en distintos aspectos de la incidencia humana
sobre el medioambiente, con distintos propésitos.

El concepto de huella hidrica surgioé en 2002 en el Instituto UNESCO-IHE para la Educacidn relativa al
Agua como herramienta para la gestion de este recurso esencial. “El interés por la huella hidrica crecié
rapidamente tras su introduccién en la literatura académica. En 2007, las empresas, en particular las de
alimentacion y bebidas como Unilever, SABMiller, Heineken, Coca-Cola, Nestlé y Pepsico, empezaron a
ser cada vez mas conscientes de su dependencia del agua y del riesgo relacionado con el agua al que
se enfrentan sus empresas.” (Water Footprint Network, s. f.).

El debate sobre quién es responsable de la contaminacion, la huella ecoldgica y las emisiones de gases
de efecto invernadero, si la industria productora o la ciudadania consumidora, tiene mas de medio siglo
de historia.

En la “farsa de la huella de carbono” el periodista Mark Kaufman nos recuerda como los primeros
anuncios televisivos en los afos 70 afeando la conducta de arrojar residuos fueron financiados por la
gran industria de la bebida y el embalaje: ;No compres o no arrojes desperdicios? es el dilema que
presentaban. Todavia vivimos en la fantasia de que podemos seguir produciendo, desechando y
reciclando indefinidamente. Por mas “erres” que se afiadan a los lemas publicitarios (esléganes) no
conseguimos desprendernos de la idea de que el ciclo de produccidn por las propias leyes de la
termodindmica implica degradacién de energia y de materiales.

En 2004 la industria petrolera lanzé la primera calculadora de huella de carbono y el propio concepto de
huella de carbono (Kaufman, 2020; Solnit, 2021). La idea es que son los comportamientos individuales
los causantes de las emisiones de CO,. No es el modelo de sociedad, no son los privilegios para
contaminar o destruir el comun medioambiental. El foco de la calculadora personal de huella se
proyecta en los comportamientos individuales.

Las calculadoras de huella ecoldgica se han extendido como una herramienta de comunicacion social
acerca del impacto ambiental de las actividades. Se ha sefnalado que este tipo de iniciativas tienden a
individualizar la responsabilidad y culpabilizar a las personas cuando la responsabilidad recaeria sobre
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la accion colectiva (Solnit, 2021; Supran & Oreskes, 2021). Nos podemos preguntar sobre la importancia
de la toma de conciencia individual como condicidn precursora de la accién colectiva.

La huella ecoldgica se calcula en términos de datos de consumo de un pais o de la produccién interior,
sumando las importaciones y detrayendo las exportaciones. Cada producto o servicio se pondera
conforme al uso de recursos: 1.- Emisiones de gases de efecto invernadero (GEI), 2.- Uso del suelo para
cultivos, 3.- Explotacion de bosques, etc., 4.- Uso del agua y uso de otros materiales.

A partir de estos datos es posible calcular la huella ecolégica de un pais. La Global Network footprint
establece anualmente el Dia de la Sobrecapacidad de la Tierra para cada pais. Esta es la fecha en que la
huella ecoldgica de un pais supera anualmente la biocapacidad equivalente de este pais; es decir la
capacidad de producir agua, biomasa, retener diéxido de carbono...

El reto a partir de estos datos es generar conocimiento en la sociedad acerca de las consecuencias
ambientales del modelo de produccién y consumo. La calculadora de huella ecoldgica de la Fundacion
Vida Sostenible surgié en 2017 con el propdsito de servir de instrumento de reflexion y empoderamiento
en la comunidad de personas motivadas por la transicion ecoldgica. No pretende por tanto ser un
sistema de evaluacidn de la huella ecoldgica de un pais a partir de los datos individuales, sino una forma
de relacionar la huella ecoldgica global con indicadores individuales de pautas de consumo. En cierto
modo indica la capacidad de producir cambios profundos en la sociedad a partir del grado de
conciencia expresado por un determinado perfil de respondientes de la encuesta. El objetivo consiste
en que tras cumplimentar la encuesta las personas tengan una conciencia mas clara sobre lo que
pueden cambiar en sus vidas, en lo que pueden influir social y politicamente y aquellos factores
estructurales que determinan lineas base de las necesidades humanas (Raworth, 2017).

La Fundacion Vida Sostenible esta interesada en explorar y difundir estilos de vida sostenibles
promoviendo el empoderamiento de la ciudadania frente a la crisis ambiental. Por ello en 2017 se crea la
herramienta “Calcula el tamaro de tu huella ecoldgica... jy aprende como hacerla mas pequena”,
aungue no se concluye y se pone en abierto hasta febrero de 2018. Este es un instrumento de
sensibilizacion sobre la incidencia ambiental de las decisiones cotidianas de consumo de las personas
con el objetivo de fomentar la reflexién promoviendo la accidn colectiva. El punto de partida fue el
disefo inicial en 2009 de cuatro encuestas, a modo de ecoauditorias, sobre los principales aspectos de
la huella ecoldgica percibida en las acciones cotidianas de consumo y de valoracién o tenencia de
determinados equipamientos: 1.- Uso doméstico de la energia, 2.- Uso de agua, 3.- Materiales y
residuos, y 4.- Desplazamientos y movilidad. En 2017 se planteé condensar su contenido en una unica
encuesta compacta y sintética, que se pudiera cumplimentar en pocos minutos, para ello se partio del
concepto de huella ecoldgica.

Mediante la reflexién sobre los distintos aspectos de la vida cotidiana de las personas y las
consecuencias que de generalizarse tendrian sobre el medio ambiente, el resultado invita a las
personas que completan la encuesta a profundizar mediante materiales y recursos para la transicion
hacia la sostenibilidad ofrecidos por la propia fundacion y otras entidades. Por su propia concepcion la
encuesta no incluye decisiones de consumo de largo plazo sobre las que muchas veces se tiene poca
capacidad de decisién; pongamos por caso la eleccion de los materiales de construccion de la vivienda.

La herramienta ha tenido una gran aceptacion y ha sido ampliamente utilizada. Desde febrero de 2018,
ano en el que se pone en abierto el recurso en la web de la Fundacién Vida Sostenible, se han realizado
cerca de un millédn de estimaciones de huella ecoldgica en planetas.

El objetivo principal de la calculadora es difundir el concepto de huella ecolégica, como una medida del
impacto humano sobre el planeta susceptible de ser modificada y mejorada. Para ello, el diagndstico

Documentos de trabajo FVS N° 7, julio de 2025 5

V5


https://www.vidasostenible.org/proyectos/calculadora-de-huella-ecologica/

final da el tamano de la huella ecoldgica traducido al nimero de planetas Tierra necesarios “si tu huella
fuera la huella de toda la humanidad”.

2.- Huella ecoldgica doméstica y del consumo

El consumo doméstico es un importante componente del impacto de las actividades humanas en el
medio ambiente. Es dificil establecer qué parte de la huella ecoldgica puede definirse como huella
causada por los hogares dado el peso de los efectos indirectos y las dificultades de atribuir consumos a
actividades; por ejemplo ¢qué parte de los desplazamientos se atribuye a los hogares o a la actividad
laboral? Sin embargo, esta claro que las decisiones de consumo de las personas son determinantes de
la huella ecoldgica global.

Se ha llegado a estimar que el 80% de las emisiones globales de CO, tienen origen urbano (Shittu,
2020). En este sentido existe un importante cuerpo de investigacién cientifica orientada a identificar los
factores determinantes de las decisiones de consumo en los hogares. Las investigaciones tienen dos
orientaciones fundamentales. Una se centra en el peso de la capacidad de decisién individual otra se
orienta a identificar los factores sociales, politicos y econémicos que condicionan o restringen la
capacidad de decisidn. En el primer caso la investigacion se ha orientado a identificar factores
educativos y socioculturales que influyen en las decisiones individuales de consumo y en el analisis de
la percepcion de los limites de libertad de decision de las personas. En el segundo caso el foco de los
estudios se orienta identificar factores cuya modificacién crearia un contexto diferente para las
decisiones de consumo.

La alimentacion, la vivienda y la movilidad serian, por este orden, las principales responsables de la
huella ecolégica doméstica en Europa (Sanyé Mengual & Sala, 2023). Asi como los usos caracterizados
por productos menos duraderos y de mayor intensidad de uso.

Tabla 1. Contribucion en porcentajes de distintos componentes del consumo doméstico de los hogares en
Europa a los distintos componentes de la huella ecoldgica a partir de las categorias de consumo a la huella
de carbono, uso del suelo, materiales y agua de los hogares de la UE. Se estimé a partir de la cantidad de
producto consumido en términos de gasto per cdpita en EUR ponderado por un factor de huella ecoldgica o
impacto ambiental (Ivanova et al., 2016). Las unidades de medida utilizadas fueron kg CO,-eq/EUR para el
carbono, m?*/EUR para la tierra, kg/EUR para los materiales y m*/EUR para el agua.

Movilidad Fligeliieos Vivienda RHOJEF] Alimentos | Servicios Total
manufacturados calzado

Emisiones 27% 17% 26% 4% 10% 17% 100%
de carbono

Suelo 2% 13% 13% 4% 51% 16% 100%
Materiales 10% 20% 20% 5% 26% 20% 100%
Agua 2% 1% 3% 5% 61% 19% 100%
Estimado 10% 15% 16% 4% 37% 18% 100%
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3.- Calcula tu huella ecoldgica y aprende a reducirla:
estructura de la encuesta

¢ Como se justifica el reparto de componentes de la encuesta de 20187

Al disenar la calculadora de huella ecoldgica de la Fundacion Vida Sostenible se adoptaron los criterios
de facilidad de uso, acceso a la informacion solicitada y vinculacién directa con las capacidades de
decisién cercanas. Por ejemplo, la construccién de la vivienda que habitamos es un importante
componente de la huella ecolégica tanto por los materiales como por condiciones constructivas de
aislamiento y otras. Sin embargo esta es una decisidon muy vinculada al poder adquisitivo y que
dificilmente pueden incorporar los individuos en sus decisiones cotidianas a no ser que existiesen
ayudas publicas y politicas especificas. Tomando en cuenta estas consideraciones se elaboré una
coleccion de indicadores de huella personal que proporcionan datos consistentes y realistas sobre la
huella ecoldgica personal. Comentaremos a continuacion los indicadores originalmente elegidos y su
justificacion.

El consumo energético de climatizacién en la vivienda y en movilidad constituye el principal
componente de las emisiones de GEI en el &mbito doméstico (Tabla 2) y al mismo tiempo cumplen la
condicion de ser muy evidentes en el ambito de las decisiones cotidianas.

Tabla 2. Componentes de la huella ecolégica doméstica. A partir de (Baabou et al., 2017; Goldstein et al.,
2017; Hoekstra & Mekonnen, 2012; Ivanova et al., 2016; Lin et al., 2018; Rees & Wackernagel, 2023; Sanyé
Mengual & Sala, 2023).

Energia (climatizacion y Uso doméstico de energia, especialmente calefaccion, aire

0,
electricidad) 15% acondicionado y electrodomésticos.
Transporte 25% Vehiculo privado, transporte publico, y viajes en avion.
Agua (directa e indirecta) 5% Uso doméstico y consumo de agua incorporada (agua virtual) en
9 ’ productos y alimentos.
Alimentacién 25% _Dieta basada en carne, a_limgntos prpcesados, productos
importados, y desperdicio alimentario.
Consumo de bienes (ropa, 10% Frecuencia y tipo de productos comprados, huella de fabricacion,
electrodomésticos) ’ transporte y disposicion final.
Residuos sélidos 5% Produccion de basura doméstica y grado de separacion,
’ reutilizacién y reciclaje.
. . Tamano de vivienda por persona, materiales constructivos y
Vivienda y construccion 10% L e
mantenimiento energético.
Servicios (salud, telecom, 5% Infraestructura, energia e insumos necesarios para brindar
banca, educacién) ? servicios personales y comunitarios.
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La alimentacion es el principal componente doméstico de la demanda de materiales y agua.

Los articulos domésticos como ropa, y otro tipo de enseres papel, articulos de limpieza, vaijilla, plasticos,
muebles y los electrodomésticos, grandes y pequefos, constituyen un amplio abanico con una huella
indudable pero complejos de interpretar como vinculo entre las decisiones individuales de consumo y la
huella ecoldgica. En la encuesta se eligié un indicador de compra de productos de limpieza
integrandose con los alimentos en una categoria de materiales perecederos.

El uso eficiente de agua constituye un magnifico indicador de compromiso ambiental. Se determiné una
categoria para sefalar las distintas modalidades de uso y ahorro de agua.

Se incluyeron algunos indicadores de la conciencia de la huella ecoldgica de estos componentes por
ejemplo preguntado por el etiquetado energético de los electrodomésticos o por el nimero de
contenedores de separacion selectiva de residuos.

Los servicios de transporte, alimentacion, culturales, recreativos, sociosanitarios y otros similares
tampoco fueron incluidos dada la complejidad de céalculo de la incidencia en la huella ecoldgica.

Finalmente se seleccionaron cuatro ambitos o componentes en los que las personas tienen mayor
conciencia y capacidad de decision como consumidoras. El objetivo es proporcionar una vision de la
medida en que nuestros usos sobrepasan los limites planetarios poniendo el acento en un equilibrio
entre el empoderamiento como personas consumidoras y la capacidad de la sociedad de articular
estilos de vida sostenibles.

Con este propésito se establecieron tres categorias de huella en términos de planetas equivalentes (si
todo el mundo tuviese el mismo comportamiento de consumo que usted declara necesitariamos:

- Un planeta Tierra: sostenible, generalizable a largo plazo para toda la humanidad.

- Dos o tres planetas Tierra: insostenible, relativamente facil de reducir. Seria el nivel medio de la
huella ecoldgica para Espafia, asi como el de la mayoria de las personas que han estimado su huella
con la encuesta (un 63%, datos 2018 - 2024 ).

- Cuatro o mas planetas Tierra: completamente insostenible, dificil (pero no imposible) de reducir.

Las puntuaciones maximas se alcanzan con elementos de “hiperconsumo”, por ejemplo aire
acondicionado, coche SUV, gran jardin, elevado consumo de carne. Se trata de distinguir una minoria
con una enorme huella ecolégica de una mayoria con huella ecolégica intermedia. También se intenta
detectar a las personas con una “microhuella ecolégica” por su estilo de vida (climatizacién austera,
personas que se desplazan en bicicleta o siguen una dieta vegana).

Describiremos a continuacién los cuatro componentes de la calculadora:
- Energia del hogar.
- Movilidad y medios de transporte.
- Uso de agua.

- Materiales (alimentacidn, residuos y evitacion del riesgo).
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A continuacidn se desarrollan los cuatro componentes con algunos de los indicadores utilizados como
elementos de cuantificacion.

3.1.- Componente energia del hogar

Las preguntas centrales con mas peso se refieren a la climatizacion. Incluyen la ausencia o presencia de
elementos de calefaccion (se consideran todos, incluyendo radiadores, estufas, etc.), con tres opciones:
ninguno, algun elemento movil y elementos de calefaccidn fijos.

Esta dltima opcidn lleva a la pregunta “;Tu sistema de calefaccidn fijo es central o individual?”. Se
considera una huella mayor en un sistema individual. Y por ultimo una estimacién del tamafo de la
instalacion, basado en el nUmero de elementos (radiadores). La puntuacion de la estimacion de
calefaccion va de 0% a 10% del total maximo.

La presencia de aire acondicionado solo permite una respuesta positiva o negativa. Su presencia afade
un importante anadido a la huella ecoldgica: 9% del total maximo. Se valora la posibilidad de recalibrar la
presencia de aire acondicionado, con la posibilidad de distinguir una gran instalacién fija de un pequeno
climatizador portatil.

Tanto en la tenencia de calefaccién como de aire acondicionado se pregunta por la pauta de uso a lo
largo del afo (meses de encendido), esta pregunta no puntua. Tras el apartado sobre climatizacién, las
restantes preguntas del bloque matizan el resultado obtenido.

Una pregunta sobre el estilo de uso de la climatizacion, mide la posicion entre los extremos “ahorro” y
“derroche”.

Una estimacidn del grado de calidad térmica de la vivienda, pregunta si existen o no dobles ventanas o
ventanas de doble cristal. Su presencia o ausencia se considera un indicador del grado general de
aislamiento.

Una estimacion de la eficiencia de la maquinaria del ecosistema doméstico, usando como indicador la
presencia de electrodomésticos de clase superior de eficiencia.

Las dos preguntas anteriores admiten una puntuacién negativa, que reduce la huella de la energia en
caso de buen aislamiento y/o la tenencia de aparatos eficientes.

3.2.- Componente de movilidad y medios de transporte

La pregunta central y con mas peso pide definir el o los medios de transporte usados en los
desplazamientos cotidianos. El mayor peso se asigna al coche, seguido en orden descendente por la
moto, el vehiculo ligero urbano, el transporte publico, la bicicleta y caminar (estos dos ultimos punttan
cero).

El tamano del coche puntua de manera importante, entre un pequefo utilitario y un gran SUV.

Si el coche es eléctrico, la puntuacidon se reduce. En este aspecto, se estima la posibilidad de recalibrar
la puntuacién del coche eléctrico, teniendo en cuenta la informacion reciente sobre su eficiencia
comparativa con el de motor térmico.

Si el coche es antiguo (mas de diez afos) la puntuacién aumenta.

Se estima el impacto de la ocupacién del coche, con una puntuacién negativa, que reduce la huella (si
siempre va muy ocupado) o positiva (sin compania).
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Por ultimo, se estima el impacto del transporte para la compra cotidiana, desde negativo (compra diaria,
asimilada a compra cercana sin usar transporte mecanico) a positivo (compra esporadica, asociada a
desplazamientos lejanos en coche).

El impacto del transporte cotidiano se calibra con el tiempo de desplazamiento, de mas de una hora a
menos de diez minutos.

3.3.- Componente de uso de agua

En este bloque el factor fundamental de impacto es el riego de plantas, desde un tiesto a un gran jardin
con césped. Se calibra este impacto asignando puntuacién negativa al uso de sistemas
economizadores de riego y positiva a su ausencia.

El consumo de agua en los usos generales de la casa se estima evaluando el nimero de elementos
economizadores en la fontaneria, desde “ninguno” a “varios”.

3.4.- Componente de materiales (alimentacion, residuos y evitacion del riesgo)

Este bloque se refiere a la pauta de adquisicion de alimentos y productos de limpieza (y similares), como
representantes de la compra cotidiana, asi como a la generacién de residuos.

La compra de productos nocivos, peligrosos o téxicos se calibra simplemente aludiendo a la evitacién
en la compra de productos con la presencia o ausencia de pictogramas de peligrosidad y toxicidad
(evitacion del riesgo).

La huella de la alimentacién se determina a partir de dos indicadores:
- El consumo de carne (del veganismo al “carnivorismo”).

- El balance entre la compra de alimentos frescos y a granel y de comida procesada y empaquetada.

Por dltimo, la pauta de produccion de residuos domiciliarios se estima utilizando como indicador el
numero de elementos de separacion de residuos que existe en el domicilio: de ninguno a varios.

4.- La huella ecolégica doméstica como plataforma de
empoderamiento. ¢Y si pinchamos el globo?

La ciudadania no es “culpable”, se trata de un orden social y econémico que induce ciertos valores,
necesidades o incluso elementos ostentatorios. El objeto de la encuesta es la toma de conciencia del
marco en que la ciudadania se encuentra sumida y ofrecer vias o instrumentos para planear otras
formas de relacionarse dentro de los limites de las capacidades y retos individuales.

Con este propdsito estamos revisando el marco de la encuesta. A continuacion se presentan las
principales posibles innovaciones a introducir.
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En vez de plantear costosas y complejas soluciones de produccién y almacenamiento, jy si
deshinchamos gradualmente nuestro modelo actual de produccidn y consumo? Una encuesta podria
ayudar, si se enfoca especificamente con este fin. Dos ejemplos de este enfoque:

- "La amplia difusidn de soluciones técnicas simples, desde la obligatoriedad del triple
acristalamiento en las ventanas hasta disefos para vehiculos mas duraderos, tendria efectos
acumulados significativos. Si dividieramos por la mitad la cantidad de alimentos desperdiciados y
cambidramos la composicion del consumo global de carne, se reducirian las emisiones de carbono
sin afectar a la calidad del suministro de alimentos. Es interesante darse cuenta de que estas
medidas estan ausentes, o infravaloradas, en las venideras «revoluciones» en la huella de carbono,
las cuales dependen de medios masivos de almacenamiento eléctrico que aun no existen, o de la
promesa de una enorme e irreal captura de carbono y su almacenamiento permanente bajo tierra.”

- “Si, tal vez quienes son especialistas en medio ambiente quieren el retorno a las cavernas, pero las
cavernas tienen electrodomésticos supereficientes para cocinar, preservar comida y lavar ropa;
iluminacién de baja energia; 50 litros de agua limpia por persona al dia, con 15 de esos litros
calentados a una temperatura cdmoda; mantienen la temperatura del aire a mas o menos 20 grados
centigrados a lo largo del afo, sin importar la ubicacién geografica; tienen un computador con
acceso a redes de informacion y comunicacion globales; estan conectadas con extensas redes de
transporte que proveen entre 5.000 y 15.000 kildmetros de movilidad por persona y afno a través de
varios modos de transporte; y también estan conectadas con otras cavernas sustancialmente mas
grandes dénde el acceso universal a la salud estéa disponible para todos, y otras que proveen
educacion para todas aquellas personas entre 5 y 19 afos de edad” (Millward-Hopkins et al., 2020,

pp. 8-9).

El objetivo de reducir la huella (no de “mejorarla”) puede dejar de lado situaciones de huella baja e
igualmente insostenible, como cuando se presenta la pobreza energética o de transporte.

Podria considerarse otra manera de medir la sostenibilidad de la huella ecoldgica, referida a porcentajes
positivos y negativos de equipamiento/estilo de vida sobre la referencia de "un estilo de vida traducible
a una huella generalizable a toda la humanidad de manera prolongada en el tiempo”.

La nueva encuesta proporcionaria un porcentaje, positivo o negativo, o en términos de por debajo o por
encima de 100% (considerado como la huella que atina buen vivir y sostenibilidad para un ecosistema
doméstico, de acuerdo con sus circunstancias locales).

Por ejemplo, la distancia al lugar de trabajo y la ausencia/presencia de transporte publico o compartido
ayudara a estimar el impacto del coche grande o pequeno, si se utiliza, aparte de considerar
Unicamente como positivo caminar o usar bici o transporte publico, que puede enmascarar situaciones
de “pobreza de transporte”. Esto es mas claro por lo que se refiere a la climatizacion y al riesgo de
pobreza energética: estimacion de los grados/dia de climatizacién necesarios, tenencia y tamario de
sistema de climatizacién, estimacion de ajuste, infradimensionamiento o sobredimensionamiento del
sistema.
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5.- Planteamiento de nuevas herramientas de difusion basadas en
conceptos de huella planetaria / limites planetarios

Posibilidad de partir del donut de Raworth para calcular la posicidén del ecosistema doméstico y de su
estilo de vida asociado en la interfase entre el suelo social y el techo ecoldgico, asociado a la estimacion
del impacto sobre los limites planetarios.

Los limites planetarios (la lista original data de 2009) son una herramienta de gran interés para calibrar
el impacto planetario de nuestro socioecosistema. La lista original de nueve limites se puede condensar
en seis aspectos que se pueden traducir mas facilmente a las consecuencias de los estilos de vida:

- Atmdsfera (concentracion de sustancias deletéreas en ella), detectable directamente mediante
cuestiones sobre la pauta de uso de energia f6sil, tanto directa (como en el uso del coche) como
indirecta (en el consumo eléctrico).

- Biosfera, de nuevo con un impacto directo (plantas y animales) e indirecto (alimentacién).

- Hidrosfera, su impacto sobre la misma se puede medir de manera directa y también indirecta, en la
pauta de alimentacién y de compra de ropa.

- Toposfera, que mide los cambios espaciales y del paisaje, que ocupamos de manera directa en
nuestra casa o indirecta -como cuando usamos una carretera.

- Misosfera (mysos = suciedad), que refleja el vertido de sustancias molestas pero no directamente
venenosas (vertidos de escombros, residuos ganaderos, residuos de envases, aguas residuales,
etc.).

- Toxicosfera, en relacién con vertidos de sustancias téxicas, como éxidos de nitrégeno,
microparticulas de hollin, residuos radiactivos, plomo, PCBs, y un largo etcétera, con complejas y
ademas estrechas relaciones con el ecosistema doméstico.

Los plasticos y microplasticos estan en una posicién intermedia entre la misosfera y la toxicosfera. Un
porcentaje considerable de ellos contiene sustancias potencial o demostradamente téxicas, y se
discute sobre la peligrosidad directa de los microplasticos.

6.- Actualizacion de la encuesta

Tras revisar literatura académica relevante, la contribucidn del transporte a la huella ecoldgica personal
se estima entre el 25% y el 30% del total, dependiendo de factores como el uso del automavil privado,
los viajes aéreos, el acceso al transporte publico y la eficiencia energética de los vehiculos.

Asi mismo, se estima que el consumo alimentario representa entre un 20% y un 30% de la huella
ecoldgica personal, aunque esta cifra puede variar en funciéon del tipo de dieta (vegana, omnivora, alta
en carne roja, etc.) y del sistema alimentario del pais en cuestion.
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Con base en la literatura cientifica consultada, el uso de energia doméstica para climatizacion
(calefaccion y aire acondicionado) representa aproximadamente entre 12% y 20% de la huella ecoldgica
personal, variando segun clima, tipo de construccion, eficiencia energética y habitos de uso.

Es importante senalar que diferentes contextos habitacionales como las grandes ciudades en China
modifican las demandas energéticas. Esto se observa muy claramente en la rapida evolucién de las
grandes ciudades chinas como Guangzhou (Jiang et al., 2022). En zonas urbanas con climas extremos,
la climatizacién puede representar mas del 20% del consumo energético doméstico

Los flujos internacionales de agua con exportaciones e importaciones en términos de productos,
principalmente agricolas, pero también de vestimenta hacen muy dificil realizar una estimacién del
flujo de agua y de la huella ecolégica del consumo (Hoekstra & Mekonnen, 2012). El uso directo del agua
en el hogar representa tipicamente entre 3% y 5% de la huella ecoldgica personal. Si se incluye el agua
virtual (asociada a alimentos, ropa, productos industriales), podemos estimar que la huella asociada al
uso del agua alcanza desde un 8% a un 25%. Este impacto es mas relevante en regiones con escasez
hidrica o agricultura intensiva.

Los componentes clasicos (alimentacion, transporte, energia y agua) cubren el 70-80% de la huella
ecoldgica personal. Sin embargo, el 20-30% restante proviene de factores muchas veces subestimados
como bienes de consumo, servicios y la infraestructura que utilizamos cotidianamente.

6.1.- Componente de energia en el hogar revisado

Las preguntas centrales con mas peso se refieren a la climatizacion. Incluyen la ausencia o presencia de
elementos de calefaccion (se consideran todos, incluyendo radiadores, estufas, etc.), con tres opciones:
ninguno, algun elemento movil y elementos de calefaccidn fijos.

Esta dltima opcidn lleva a la pregunta “;Tu sistema de calefaccidn fijo es central o individual?”. Se
considera una huella mayor en un sistema individual. Y por Ultimo una estimacién del tamafo de la
instalacion, basado en el nimero de elementos (radiadores). La puntuacion de la estimacién de
calefaccion va de 0% a 10% del total maximo.

La presencia de aire acondicionado solo permite una respuesta positiva o negativa. Su presencia anade
un importante anadido a la encuesta: 9% del total maximo. Ademas, seria necesario recalibrar la
presencia de aire acondicionado, con la posibilidad de distinguir una gran instalacion fija de un pequeno
climatizador portatil.

Tanto en calefaccién como en aire acondicionado se pregunta por la pauta de uso a lo largo del afio
(meses de encendido), esta pregunta no puntua, aunque es interesante en relacién a la exploracién de
los datos sobre pautas de consumo.

Tras el apartado sobre climatizacion, las restantes preguntas del bloque matizan el resultado obtenido.

Una pregunta de estilo de uso de la climatizacion, mide la posicidn entre los extremos “ahorrador” y
“derrochador”. Observamos que esta pregunta puede ser confusa ya que recoge un juicio de valor, y
seria necesario matizarla.

Una estimacion del grado de calidad térmica de la vivienda, pregunta si existen o no dobles ventanas o
ventanas de doble cristal. Su presencia o ausencia se considera un indicador del grado general de
aislamiento. Se estima la necesidad de incluir una pregunta que valore la calidad del aislamiento de la
vivienda.
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Una estimacion de la eficiencia de la maquinaria del ecosistema doméstico, usando como indicador la
presencia de electrodomésticos de clase superior de eficiencia.

Las dos preguntas anteriores admiten una puntuacion negativa, que reduce la huella de la energia en
caso de buen aislamiento y/o aparatos eficientes.

Por dltimo, se plantea incluir una pregunta que indique el porcentaje de la electricidad en el hogar que
proviene de fuentes renovables.

6.2.- Componente de movilidad y medios de transporte revisado

La pregunta central y con mas peso pide definir el o los medios de transporte utilizados en los
desplazamientos cotidianos. El mayor peso se asigna al coche, seguido en orden descendente por la
moto, el vehiculo ligero urbano, el transporte publico, la bicicleta y caminar (estos dos ultimos punttan
cero).

El tamano del coche puntia de manera importante, entre un pequefio utilitario y un gran SUV.

Si el coche es eléctrico, la puntuacion se reduce. En esta cuestion seria necesario recalibrar la
puntuacion del coche eléctrico, teniendo en cuenta la informacion reciente sobre su eficiencia
comparativa con el de motor térmico.

Si el coche es antiguo (mas de diez afnos) la puntuacién aumenta.

Se estima el impacto de la ocupacion del coche, con una puntuacién negativa, que reduce la huella (si
siempre va muy ocupado) o positiva (en compania).

Por ultimo, se estima el impacto del transporte para la compra cotidiana, desde negativo (compra diaria,
asimilada a compra cercana sin usar transporte mecéanico) a positivo (compra esporadica, asociada a
desplazamientos lejanos en coche).

El impacto del transporte cotidiano se calibra con el tiempo de desplazamiento, de mas de una hora a
menos de diez minutos.

En la encuesta no se contemplan los desplazamientos en avién, estimandose que este se deberia incluir
en la revisién y actualizacién de la encuesta.

6.3.- Componente de uso de agua revisado

En este bloque el factor fundamental de impacto es el riego de plantas, desde un tiesto a un jardin con
césped. Se calibra este impacto asignando puntuacion negativa al uso de economizadores de riego y
positiva a su ausencia.

El consumo de agua en los usos generales de la casa se estima evaluando el numero de elementos
economizadores en la fontaneria, desde “ninguno” a “varios”.

Se estima la posibilidad de incluir alguna pregunta relacionada con algunos de los usos en el hogar que
reflejan otros habitos o comportamientos, como pueden ser el tiempo de duracion de la ducha diaria o
qué se hace con el aceite usado del cocinado.
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6.4.- Componente de materiales (alimentacion, residuos y evitacion del riesgo)

revisado: nueva division en alimentacion y otros materiales

Este bloque se refiere a la pauta de adquisicién de alimentos y de bienes de consumo, principalmente
ropa y electrodomésticos, también productos de limpieza, papel y materiales plasticos como

representantes de la compra cotidiana, asi como a la produccién de residuos.

La compra de productos nocivos, peligrosos o téxicos se calibra simplemente aludiendo a la evitacién

en la compra de productos con la presencia o ausencia de pictogramas de peligrosidad y toxicidad

(evitacion del riesgo).

Respecto a la alimentacion su huella se determina a partir de dos indicadores:

- El consumo de carne (del veganismo al “carnivorismo”) (Referencia: Kitzes, Wackernagel: Answer to
common questions in Ecological Footprint, etc.

- El balance entre la compra de alimentos frescos y a granel y de comida procesada y empaquetada.

Por dltimo, la pauta de produccion de residuos domiciliarios se estima utilizando como indicador el

numero de elementos de separacion de residuos que existe en el domicilio: de ninguno a varios.

Se estima la necesidad de organizar este componente de materiales en dos componentes: alimentacion

(introduciendo nuevos indicadores) y consumo de bienes. En este segundo componente se incluirian

las cuestiones relacionadas con la generacién y gestion de residuos, el etiquetado de los productos que
se adquieren, y referencia sobre la adquisicion y uso de articulos textiles.

Tabla 3. Revision de pesos de los distintos componentes de la encuesta.

Segun bibliografia Peso (%) Estructura actual encuesta

Energia (climatizacion y electricidad)
Transporte y movilidad
Agua (directa e indirecta)

Revisar agua importada y agua en
alimentacion, vivienda, etc.

Alimentacion

Consumo de bienes (ropa,
electrodomésticos) y sus residuos)

Residuos soélidos
Vivienda y construccién

Servicios (salud, telecom, educacion)

15%

25%

8%

25%

15%

5%

10%

5%

Incluido en energia en el hogar:

. L . 25%
climatizacion activa
Incluido en movilidad y medios 25%
de transporte
Ir)cIU|do en uso del agua: 25%
sistemas de ahorro
Incluido en materiales 15%
Incluido en energia en el hogar _
y materiales
Incluido en materiales 10%

Incluido en energia en el hogar,
materiales y uso del agua

No se contempla -

Peso
encuesta
actual (%)

20%

25%

10%

25%

20%

Propuesta
pesos

Fus
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Tabla 4. Ensayo de revision de pesos y cuestionario de la encuesta mediante consulta de ChatGPT a partir

de las preguntas de la encuesta y peticion de sugerencias.

Energia (15%)

¢Cdémo es la calefaccion de tu casa?

¢Tu sistema de calefaccion es central o individual?

Marca el nimero de radiadores

Marca los meses en que tienes encendida la calefaccién

iTienes instalacién de aire acondicionado?

Marca los meses en los que utilizas el aire acondicionado

¢Cudl es tu estilo de uso de la climatizacién?

¢Cuantos aparatos electrénicos tienes y con qué
frecuencia los usas?

¢Qué porcentaje de tu electricidad proviene de fuentes
renovables?

;Tienes algun electrodoméstico con etiqueta energética
A?

¢Tienes dobles ventanas o ventanas con doble cristal?

¢Medidas de ahorro de energia en el hogar (airear cerrar
ventanas)?)

¢{Medidas de rehabilitacién energética en su edificio?

Transporte y movilidad (25%)

£Qué vehiculos usas por lo general para tus
desplazamientos?

¢Cuanto tiempo tardas en desplazarte a tu trabajo o tu
centro educativo?

Si tienes coche, jcomo es de grande?

¢Tu vehiculo es eléctrico o hibrido?

¢Compraste tu coche hace mas de diez afos?

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

20%

25%

Fus
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¢Con qué frecuencia utilizas servicios de transporte
compartido o publico?

¢Caminas o usas bicicleta para trayectos cortos? Si es asi,
icon qué frecuencia?

¢Cuantas veces viajas en avion al ano? -

Agua (10%) 10%

¢Cudntas plantas y espacio ajardinado tienes? Si

¢Empleas algun sistema de riego economizador? Si

¢Cuantos elementos economizadores de agua hay

¢ . Si
instalados en la fontaneria de tu casa?

¢Cuanto tiempo promedio pasas en la ducha diaria? -

Alimentacion 25%

¢Qué proporcion de los alimentos que adquieres son
frescos y a granel?

¢Cuantas veces comes carne por semana? -

¢Qué proporcion de los alimentos que compras es de
origen local?

¢Cuantas veces comes fuera de casa o comida
precocinada a la semana?

Consumo de bienes (ropa, electrodomésticos) y sus residuos 20%

Plasticos y plasticos de un solo uso -

iIntentas comprar productos con etiqueta de
responsabilidad ambiental?

¢Cuantos contenedores para separar los residuos tienes

Si
en casa?

£Qué haces con los productos electronicos que ya no
usas?

¢Con qué frecuencia compras ropa nueva? -

¢Reparas o reutilizas ropa en lugar de desecharla? -

¢Reparas o reutilizas equipos electrénicos en lugar de
desecharlos?
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