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Programa de voluntariado 
ambiental: fincas 

agroecológicas de Madrid



Descripción
La agroecología es una práctica y una ciencia que utiliza el conocimiento 
ecológico para hacer una producción agraria más respetuosa con nuestro 
medio ambiente.
Crear lazos entre la comida que tienes sobre tu mesa y el paisaje que la 
produce contribuye a una producción de alimentos más sostenible.
En la Comunidad de Madrid, que es donde ubicamos este proyecto, este 
modelo productivo que equilibra las prácticas de manejo con la calidad 
ambiental del territorio se lleva practicando desde hace tiempo en muchas de 
las producciones actuales. Algunas de ellas son las que incluimos en esta 
propuesta para dar a conocer y apoyar.



Descripción
La calidad de nuestra alimentación está estrechamente vinculada a la salud 
del planeta. Conocer de cerca los alimentos que se producen y elaboran y sus 
productores y productoras, así como sus paisajes y biodiversidad, nos permite 
tomar decisiones para reducir el impacto ambiental de nuestra alimentación.



Las fincas adheridas al 
programa
Te proponemos conocer alguna de las siguientes 
fincas o explotaciones:

Suerte Ampanera

Granja Prados Montes

Riconatura

La Caperuza

CSA Vega de Jarama

Finca Monjarama

http://suerteampanera.com/
https://www.granjapradosmontes.com/
https://riconatura.es/
https://lacaperuza.com/
https://es-es.facebook.com/CSA.Vega.de.Jarama/
https://monjarama.com/


Datos del proyecto
Ámbito de actuación
Comunidad de Madrid.

Beneficiarios
La biodiversidad y los modelos 
productivos tradicionales.

Duración
Mixto: acciones puntuales que se 
pueden repetir en el tiempo.

Presupuesto
Se adecúa a las características de 
cada actividad y grupo.



Datos de la actividad
Duración
4 horas.

Ubicaciones
Diferentes fincas o explotaciones 
de la Comunidad de Madrid: 
Montejo de la Sierra, Colmenar 
Viejo, Bustarviejo, Rivas 
Vaciamadrid, San Sebastián de los 
Reyes y Torremocha del Jarama.

Fechas
En cualquier estación del año en 
función de las actividades agrícolas 
y ganaderas. 

Horarios
Se llevan a cabo cualquier día del 
año en horario de mañana.



Sobre los voluntarios
Número requerido
Desde 15 voluntarios dependiendo 
de la capacidad de la Finca y la 
estación del año.

Perfil requerido
De 3 a 99 años.

Competencias que se desarrollarán
Trabajo en equipo, valores de 
solidaridad, dar valor a la 
alimentación sostenible.

Rol e implicación requerida
Dispuestos a conocer el trabajo que 
respeta el entorno y a colaborar con 
alguna de las actividades cotidianas 
de la finca.

Gestión del seguro de los voluntarios
Se puede incluir o ser gestionado 
por la empresa, según necesidades 
del cliente.



Otra información de utilidad
La alimentación
Podemos gestionar un pic nic.

El transporte
Podemos gestionarlo, desde un 
punto de recogida y llegada.

Más
Podemos gestionar la entrega de un 
obsequio de agradecimiento por la 
participación.



Ponte en contacto con nosotros para personalizar 
una propuesta sin compromiso, en este formulario 
de contacto o escríbenos a: 
fundacion@vidasosostenible.org

https://www.vidasostenible.org/contacta
https://www.vidasostenible.org/contacta


Calle Artistas 26, local 2. 28020 Madrid

fundacion@vidasostenible.org

 + 34 637 816 260


