
Decide el origen de 
tus alimentos y 

dónde comprarlos
Consumiendo en mercados 
de productores reducimos 

emisiones y apoyamos 
la producción local.

Escoge alimentos de temporada
Son más sostenibles, baratos y

 ricos  al consumirse en
su momento óptimo.

Evita el desperdicio
Compra y cocina con cabeza, 

por ejemplo plani�cando 
tus comidas o compras. 

¡No te olvides de almacenar
bien los alimentos!

Lee el etiquetado y los 
sellos de calidad

Estos nos dan información
sobre su origen y cómo han

sido producidos.

No olvides las legumbres
Son nuestras aliadas contra

el cambio climático y
contamos con muchas

variedades locales.

Descubre las frutas, 
verduras y hortalizas

Son la mejor manera de hacer
nuestra dieta más sostenible

 y saludable.

Carne, menos y mejor
La ganadería es uno de los

grandes emisiores de gases de
efecto invernadero, pero no
toda la ganadería es igual.

¡Prioriza la extensiva!

Elige alimentos locales 
frescos o poco elaborados

Son más sostenibles al recorrer
menores distancias y se 

evita el desperdicio.

Nº 69 Hacia una alimentación sostenible

Con el pescado no todo vale
Hay capturas que destruyen

ecosistemas y ponen en
peligro a las especies de mayor

valor comercial.




