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1. ACTIVIDADES DE LA ENTIDAD 
 

A1. Diseño de soluciones sostenibles para la vida cotidiana: técnicas y argumentos para su
difusión 
Tipo:  Propia 
Sector:  Investigación y Desarrollo 
Función:  Comunicación y Difusión 
Lugar de desarrollo de la actividad:  TODAS,España 
Descripción detallada de la actividad prevista:   
Esta investigación tiene por objetivo promover medidas de acción para la ciudadanía que contribuyan a la transformación ecológica
justa y den cumplimiento a los compromisos adquiridos por España en el Acuerdo de París de 2015, la Agenda 2030 para el
Desarrollo Sostenible y el Pacto Verde Europeo. En el marco nacional, se alinea con los objetivos planteados en la Estrategia de
desarrollo sostenible de 2007 y el II Plan Nacional de Adaptación del Cambio Climático 2021 - 2030, entre otras no menos
importantes.
La investigación se enfoca en el diseño de llamadas a la acción, en la promoción de medidas de divulgación y sensibilización
ambiental para las personas y la sociedad en general, que impulsan los Objetivos de Desarrollo Sostenible 11 “Ciudades y
comunidades sostenibles”, 12 “Producción y consumo responsables”, y 13 “Acción por el clima”, con un enfoque transversal de
protección de los derechos humanos.
1.Publicaciones
Blog Señales de sostenibilidad
Cuenta con cerca de mil publicaciones sobre la transición hacia la sostenibilidad. De manera específica, esta información abarca
temas como la energía, el cambio climático, la alimentación, la movilidad, la contaminación, la huella ecológica, … Constituye uno
de los recursos de FVS para difundir sus proyectos e iniciativas.
El objetivo para 2023 es publicar 50 entradas.
Número de beneficiarios: 200.000 usuarios. Dato extraído de Google Analytics el 31 de octubre de 2022.
www.vidasostenible.org/informes/
 
Blog Ciudadano autosuficiente
Blog de opinión en el Diario Público (publico.es) dedicado a un nuevo tipo de consumo urbano, puesto en marcha el año 2014. Se
publica quincenal o mensualmente un artículo de interés para el nuevo ciudadano, que quiere una vida con una huella de carbono
menos pesada y está deseoso de aprender sobre la movilidad compartida, la alimentación sostenible, la vida sin plásticos y muchos
otros temas similares. Los temas que se tocan son diversos, pero tienen un denominador común: mostrar maneras
de vivir más sencillas, baratas, y accesibles para cualquier persona que quiere una vida más sostenible.
El objetivo para 2023 es publicar 11 entradas.
Número de beneficiarios: No reportado.
http://blogs.publico.es/ciudadano-autosuficiente/
 
Blog Comida Crítica
Espacio para la reflexión sobre el modelo alimentario al que caminamos, como podemos mejorarlo y orientarlo hacia la
sostenibilidad, sumando recursos y herramientas. Además, recoge información sobre los diferentes proyectos e iniciativas de FVS en
materia de alimentación.
El objetivo para 2023 es publicar 50 entradas.
Número de beneficiarios: 25.000 usuarios. Dato extraído de Google Analytics el 31 de octubre de 2022.
www.comidacritica.org/
 
Blog Gente y Hogares Sostenibles
Se trata de un blog en la red social Tumblr, donde se publica información dirigida a la ciudadanía para avanzar por el lado de la
sostenibilidad, capaz de transmitir conocimiento sobre estilos de vida sostenible de manera visual. Es un espacio para expresarse,
encontrar información, compartirla o simplemente curiosear sobre cómo podemos caminar hacia la sostenibilidad desde nuestros
hogares y de paso ahorrar mucho dinero.
El objetivo para 2023 es publicar 25 entradas.
Número de beneficiarios: 1.600 usuarios. Dato extraído de Google Analytics.
https://genteyhogaressostenibles.tumblr.com/
Boletín Señales de sostenibilidad
Esta publicación se elabora con una selección de publicaciones de nuestros diferentes blogs, así como con la presentación de
nuestros proyectos, iniciativas, actividades y recursos propios y de otras entidades afines.
El objetivo para 2023 es publicar 11 boletines.
Número de beneficiarios: 15.000 suscriptores. Dato extraído de Send Press el 31 de octubre de 2022.
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www.vidasostenible.org/boletines-senales-sostenibilidad/
 
Boletín Ecotopics
Boletín que recoge de forma sintética y gráfica, buenas prácticas ambientales enfocadas a la sostenibilidad de los hogares, fácil de
comprender y con un diseño atractivo, enfocado a las familias.
El objetivo para 2023 es publicar 4 boletines.
Número de beneficiarios: 15.000 suscriptores. Dato extraído de Send Press el 31 de octubre de 2022.
www.vidasostenible.org/boletin-ecotopics/
 
2.Redes Sociales
Fundación Vida Sostenible ha activado, paulatinamente desde el año 2013, seis cuentas en redes sociales (Facebook, Twitter,
Instagram, YouTube, Tumblr y Linkedin) que se utilizan para difundir y dar visibilidad a los proyectos, iniciativas y acciones propias;
así como interactuar con la ciudadanía, grupos, asociaciones, plataformas, etc. y para apoyar campañas e iniciativas de otras
organizaciones afines.
El objetivo para 2023 es alcanzar 25.000 seguidores en total.
www.facebook.com/fvidasostenible/
twitter.com/fvidasostenible/
www.instagram.com/fundacionvidasostenible/
www.youtube.com/channel/UCRJMgzLIP9JoNwq5Re1qUgA
genteyhogaressostenibles.tumblr.com/
www.linkedin.com/company/5213940/admin/
 
3.Recursos
Guías FVS de compra y consumo responsable
Las Guías FVS contienen recomendaciones para la compra y el consumo responsable de productos habituales en el hogar. Se editan
en formato PDF. Las Guías FVS que están actualizadas son: La alimentación; La lavadora y los detergentes; Ropa sostenible; Sin
coche; Productos de limpieza; Motorizados; El coche eléctrico y el híbrido; El frigorífico; Compra silencio; Papel, cartón y madera;
Aislamiento para la edificación; y Climatización. Están en proceso de actualización las Guías FVS de:
Envases; Excursiones y vacaciones; Fuegos de la cocina; Plantas; Iluminación; Cosmética; Aparatos domésticos; Cuarto de baño; y
Juguetes.
El objetivo para 2023 es actualizar 5 Guías FVS.
www.vidasostenible.org/guias-fvs-compra-consumo-responsable/
 
Hablemos de medio ambiente
Hablemos de medio ambiente es el recurso que proporciona información temática sobre la calidad de nuestro medio ambiente. Cada
compartimento (energi´a, agua, transporte, materiales y residuos, ruido, tóxicos y paisaje) es un punto de vista diferente de la
compleja realidad de nuestro entorno.
El objetivo para 2023 es actualizar todo el contenido.
www.vidasostenible.org/hablemos-de-medio-ambiente/
 
Tú casa y tú vida
Tú casa y tú vida es otro recurso que consiste en una detallada descripción de dieciséis aspectos de la vida cotidiana para detectar
impactos, mejorar el uso y consumo de recursos naturales; incluye recomendaciones de buenas prácticas dirigidas a mejorar la
calidad de vida y a conseguir una baja huella.
El objetivo para 2023 es mantenerlo actualizado.
URL: https://www.vidasostenible.org/tu-casa-y-tu-vida/
 
 

Recursos humanos a emplear en la actividad 

 

TIPO DE PERSONAL NÚMERO Nº HORAS /
AÑO

Personal asalariado 4,00 2.400,00

Personal con contrato de servicios 0,00 0,00

Personal voluntario 3,00 600,00
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Beneficiarios y/o usuarios de la actividad 

 

Objetivos e indicadores de la realización de la actividad 

BENEFICIARIOS O USUARIOS NÚMERO INDETER-
MINADO

Personas físicas 0,00 X

Personas jurídicas 0,00 X

OBJETIVO INDICADOR CANTIDAD

Publicaciones Desglosado en descripción 210,00

Redes Sociales Desglosado en descripción 25.000,00

Recursos Desglosado en descripción 5,00
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A2. La transición en la alimentación: una mirada al pasado para afrontar los desafíos
alimentarios del p 
Tipo:  Propia 
Sector:  Investigación y Desarrollo 
Función:  Comunicación y Difusión 
Lugar de desarrollo de la actividad:  TODAS,España 
Descripción detallada de la actividad prevista:   
Este proyecto de investigación se relaciona con la materia Conocimiento y defensa de la biodiversidad, y pretende poner el foco en
la necesaria transición que debe darse en nuestra alimentación para alcanzar los objetivos climáticos. El proyecto pone especial
atención en la juventud, al ser el sector de la población más afectado por los cambios de dieta y que muestra un mayor interés por
la acción climática, sin dejar de lado al resto de la población.
El proyecto se agrupa en torno a “La Cocina de los Nietos” y pretende contribuir a la llamada “transición en la alimentación”,
entendida como una parte de la transición ecológica hacia un mundo sostenible, necesaria para hacer frente a los retos que nos
plantea el cambio climático.
La transición en la alimentación se trata de pasar de un modelo con una huella ambiental excesiva –caracterizado por un exceso de
alimentos de origen animal, transporte de larga distancia, ultraprocesados y una producción muy industrializada e intensiva–, a otro
basado en la protección de la salud de las personas y el planeta con mayor presencia de vegetales, legumbres y alimentos frescos
con un envasado y procesamiento más ligero, de proximidad y de temporada, y en definitiva con una huella ecológica reducida.
De manera específica se pretenden conseguir las siguientes realizaciones:
• Un recetario de la cocina sostenible (La Cocina de los Nietos), que recupere las tradiciones alimentarias y culinarias de nuestros
abuelos, aplicadas a las necesidades y contextos actuales. La cultura es una parte importante de la alimentación que no debe
perderse, ya que este conocimiento tradicional nos puede ayudar a responder a las necesidades actuales en materia de
sostenibilidad. Es decir, se pretende crear un canal de transmisión de experiencias y habilidades alimentarias entre mayores y
jóvenes, recogiendo el conocimiento tradicional y transmitiéndolo al sector de la población que, por un lado, se ve más afectado por
los cambios en la dieta, y por otro muestran una mayor preocupación por el cambio climático: los jóvenes. Este se pretende
conseguir creando recursos y herramientas de empoderamiento, además de espacios y acciones que permitan un intercambio de
experiencias.
• Un mapa de la alimentación sostenible: Comer sostenible. Este mapa se organiza en varias capas que permiten encontrar
información sobre etiquetados, productores y formas de consumir alimentos sostenibles de manera más sencilla. Es un mapa en
continuo crecimiento que pretende cubrir la necesidad de información práctica sobre cómo dar los pasos necesarios para llegar a
una alimentación más sostenible.
• Desarrollo de las redes sociales asociadas al proyecto. En concreto la cuenta de Instagram, donde se suben píldoras informativas
o consejos prácticos, así como vídeos que exploran a través de recetas los diferentes puntos más “teóricos” que se encuentran en la
web.
• Creación de un podcast centrado en la alimentación sostenible que permita explorar las principales patas del proyecto.
• Puesta en marcha de la segunda edición del Concurso Intergeneracional El Reto de la Cocina Sostenible del Aprovechamiento.
• Seguir promoviendo el proyecto “En Madrid, cada plato es un paisaje”.
 
 

Recursos humanos a emplear en la actividad 

 

Beneficiarios y/o usuarios de la actividad 

 

TIPO DE PERSONAL NÚMERO Nº HORAS /
AÑO

Personal asalariado 2,00 2.000,00

Personal con contrato de servicios 0,00 0,00

Personal voluntario 1,00 250,00

BENEFICIARIOS O USUARIOS NÚMERO INDETER-
MINADO

Personas físicas 0,00 X

Personas jurídicas 0,00 X
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Objetivos e indicadores de la realización de la actividad 

OBJETIVO INDICADOR CANTIDAD

Visualización contenidos web Cocina de los Nietos Google Analytics 15.000,00

Rutas en Madrid cada plato es un paisaje Número realizadas 8,00

Concurso intergenracional "Cocina de aprovechamiento" Participantes 5,00
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A3. Cálculos de huella ecológica 
Tipo:  Propia 
Sector:  Investigación y Desarrollo 
Función:  Comunicación y Difusión 
Lugar de desarrollo de la actividad:  TODAS,España 
Descripción detallada de la actividad prevista:   
La ciudadanía, las empresas y las administraciones juegan un importante papel para alcanzar el ODS 12 y dar cumplimiento al
Acuerdo de París, al Pato Verde Europeo y, a la Estrategia de Desarrollo Sostenible de 2007 - España siendo el cálculo de huella
ecológica y el análisis de los datos resultantes una valiosa herramienta para contribuir al debate científico sobre la relación entre
estilos de vida y sostenibilidad, así como generar importantes implicaciones para el diseño de instrumentos más informados de
política hacia la sostenibilidad. Su finalidad –calcular y mejorar la huella ecológica de personas y organizaciones– va en la línea de
propiciar un uso juicioso de los recursos naturales, tanto en la producción como en el consumo. La difusión del concepto de huella
ecológica, su cálculo y puesta de relieve, así como profundizar en el análisis de los datos resultantes es de gran importancia para
identificar prácticas concretas que nos encaminen a un uso sostenible de los recursos naturales y contribuir a la lucha contra el
cambio climático.
1. Calculadora de huella ecológica
El proyecto de investigación “Cálculos de huella ecológica” pretende contribuir al uso sostenible de los recursos naturales y a la
lucha contra el cambio climático mediante la difusión y el afine de la herramienta de cálculo de huella ecológica, y el análisis
pormenorizado de sus datos.
En relación con este propósito general, el proyecto busca los siguientes resultados:
• Aumentar el número de cálculos de huella ecológica personal con nuestra herramienta de cálculo de huella
(https://www.vidasostenible.org/proyectos/huella-ecologica/), proporcionando una referencia que sirva como punto de partida de la
consolidación de estilos de vida sostenible o “de baja huella”. Se trata de procesos de sensibilización y reflexión individual, el
planteamiento de retos personales y la mejora de la huella ecológica personal.
• Elaborar un informe complementario al informe “Análisis y Perfiles de Huella Ecológica 2018 - 2021. España, México, Colombia,
Argentina y Estados Unidos: los años de la pre y post pandemia” (https://www.vidasostenible.org/informe-de-huella-ecologica-
personal-2018-2021/#), sobre las tipologías de perfiles y sus prácticas, identificando y analizando sus cuellos de botella; contribuir
al debate científico sobre la materia, y publicar artículos científicos y divulgativos.
• Avanzar en la definición de la calculadora y su plataforma de gestión mejorando las formas de preguntar, e identificando las
necesidades de transformación de la plataforma actual en cuanto a captura y procesamiento de datos para hacerla compatible con
la gestión y análisis del big data.
 
2. Encuestas temáticas de huella
Esta herramienta consta de encuestas temáticas –agua, energía, residuos y materiales, y transporte–, que sirven para realizar una
completa ecoauditoría temática sobre el consumo y uso de los recursos por parte de las familias y hogares. Cada una de ellas
genera una hoja de resultados personalizada y propone acciones para introducir cambios de hábitos y comportamientos para
avanzar hacia la sostenibilidad con pequeños retos personales.
Este recurso contribuye a la innovación ambiental y tecnológica en la forma de conectar de manera efectiva a las personas con la
mitigación del cambio climático y la degradación del medio ambiente.
Vincula la tecnologáa de fácil acceso con los grandes desafíos sistémicos de carácter ambiental.
En concreto, la finalidad de estas encuestas es sensibilizar e impulsar un estilo de vida más sostenible, saludable y resiliente con la
adaptación al cambio climático. Por ello, despierta gran interés entre las personas usuarias.
Este año vamos a avanzar con una propuesta tecnológica más sencilla y versátil para el tratamiento de datos y con un nuevo
aspecto para el usuario.
URL: www.vidasostenible.org/cuatro-encuestas-huella-ecologica/
 
 
 

Recursos humanos a emplear en la actividad 

 

TIPO DE PERSONAL NÚMERO Nº HORAS /
AÑO

Personal asalariado 2,00 2.000,00

Personal con contrato de servicios 0,00 0,00

Personal voluntario 1,00 250,00
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Beneficiarios y/o usuarios de la actividad 

 

Objetivos e indicadores de la realización de la actividad 

BENEFICIARIOS O USUARIOS NÚMERO INDETER-
MINADO

Personas físicas 0,00 X

Personas jurídicas 0,00 X

OBJETIVO INDICADOR CANTIDAD

Realización y análisis de cuestionarios huella ecológica Administrador herramienta 250.000,00

Realización y análisis de cuestionarios huella Administrador herramienta 150.000,00
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A4. El viaje del ecociudadano: la evolución de los estilos de vida hacia la sostenibilidad 
Tipo:  Propia 
Sector:  Investigación y Desarrollo 
Función:  Comunicación y Difusión 
Lugar de desarrollo de la actividad:  TODAS,España 
Descripción detallada de la actividad prevista:   
“El viaje del ecociudadano” pretende investigar la evolución de los estilos de vida desde el punto de vista de la sostenibilidad. Con
este fin, reúne información escrita y gráfica, la analiza para detectar soluciones que faciliten la transición ecológica y la publica en
formato fácilmente accesible.
El proyecto “El viaje del ecociudadano” pretende investigar la evolución de los estilos de vida en su relación con la sostenibilidad,
con intención de descubrir claves útiles para favorecer la transición ecológica. Su horizonte temporal aproximado es de 1960 a
2030.
La transición ecológica en marcha incluye una sorprendente cantidad de fórmulas y herramientas experimentadas y probadas en el
pasado, y posteriormente abandonadas, transformadas o decaídas. Entre ellas hay elementos tan dispares como los recetarios de
cocina tradicional, los coches utilitarios, el sistema de “devolver el casco” o la bicicleta como medio de transporte cotidiano.
La investigación consta de cuatro fases:
Una primera fase de la investigación que detectó una serie de direcciones temáticas del cambio (en el consumo de energía,
climatización, movilidad, alimentación, vestido, etc.) y sentó las bases de los asuntos a tratar.
Una segunda fase que describe una serie de cambios transversales en nuestra relación cotidiana con la sostenibilidad (direcciones,
motores y palancas del cambio, como el “acelerado ritmo de la vida moderna”, el papel de la tecnología, las secuencias por las que
una situación pasa de ser normal a intolerable, la electrificación, el aumento de la velocidad, los cambios en la consideración
cultural de elementos como la carne o el coche, etc.).
Una tercera fase, bautizada como “Retorno a un futuro sostenible”, que pretende recopilar y contrastar, de la manera más operativa
posible, soluciones realistas para los problemas del presente basados en la experiencia del pasado.
Una cuarta fase, “Explorando la próxima etapa del viaje del ecociudadano”, que plantea una prospectiva del ecosistema doméstico y
tantea escenarios previsibles para una vida sostenible.
 
 Objetivos de la investigación para 2023, de carácter general:
• Dibujar trayectorias de transición de los estilos de vida hacia la sostenibilidad en un futuro a medio y largo plazo, planteando
escenarios plausibles y teniendo muy en cuenta el escenario de crisis climática y energética en que nos encontramos y su impacto
en la sociedad.
• Plantear soluciones eficaces y concretas, que puedan ayudar a la ciudadanía en su camino hacia la sostenibilidad (entendida como
buena para el bolsillo, la salud y el planeta), extraídas de toda la información recopilada.
 
De carácter más concreto
• Consolidación de la web elviajedelecociudadano.net como núcleo central de la investigación, con una doble utilidad: herramienta
de investigación y publicación divulgativa para público genérico. Para ello, se plantea llegar a 750 entradas a finales de 2023,
mejorar la usabilidad de la página simplificando su manejo y aumentar su visibilidad y difusión.
• Publicación de materiales de difusión de la investigación, en diversos formatos, que pongan a disposición del público los
materiales recopilados, escenarios e hipótesis de trabajo. Estos materiales se difundirán, además de en la propia web de la
investigación, en vidasostenible.org y sus redes sociales.
• Completar la actualización y publicación, en formato de gráficos interactivos, de la base de datos estadística recopilada para la
investigación. Se plantea llegar a lo largo de 2023 a 50 gráficos. Los gráficos tocan toda clase de temas relacionados, desde el
consumo de agua en los hogares a la evolución del peso de los automóviles, y en conjunto formarán un observatorio de la evolución
del ecosistema doméstico.
 
 

Recursos humanos a emplear en la actividad 

 

TIPO DE PERSONAL NÚMERO Nº HORAS /
AÑO

Personal asalariado 2,00 2.000,00

Personal con contrato de servicios 0,00 0,00

Personal voluntario 1,00 250,00
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Beneficiarios y/o usuarios de la actividad 

 

Objetivos e indicadores de la realización de la actividad 

BENEFICIARIOS O USUARIOS NÚMERO INDETER-
MINADO

Personas físicas 0,00 X

Personas jurídicas 0,00 X

OBJETIVO INDICADOR CANTIDAD

Visitas a la web elviajedelecociudadano.net Google Analytics 10.000,00

Gráficos interactivos Publicados 50,00
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A5. Transiciones agroalimentarias: Indicadores de resiliencia comunitaria y paisajística en
estándares d 
Tipo:  Propia 
Sector:  Medioambiente 
Función:  Comunicación y Difusión 
Lugar de desarrollo de la actividad:  TODAS,España 
Descripción detallada de la actividad prevista:   
Este proyecto de investigación pretende profundizar en la resiliencia comunitaria y paisajística de experiencias de producción y
consumo  agroecológico, así como explorar la capacidad de distintos estándares y certificaciones relativos. El propósito final es
contribuir a la construcción de sistemas agroalimentarios sostenibles.
El objetivo de esta investigación es identificar interdependencias en la distancia entre los sistemas humanos y naturales donde se
producen los alimentos y su demanda y consumo en sistemas alejados. Con este propósito se adopta el marco teórico de análisis de
sistemas acoplados humanos y naturales (CHANS, por sus siglas en inglés).
La investigación aborda las relaciones de teleacoplamiento entre sistema emisor de producción de alimentos, de ámbito rural, y
sistema receptor, mayoritariamente urbano. Se analizan las características que proporcionan resiliencia a comunidades humanas y
a paisajes.  Con este propósito se identifican como prototipo modelos de producción y consumo basados en los planteamientos de la
agroecología como alternativa a los límites del actual sistema agroalimentario. Así mismo, existe un gran número de estándares,
certificaciones o etiquetas cuya finalidad es proporcionar información a los consumidores que pretenden guiarse por criterios de
sostenibilidad y justicia ambiental en la elección de alimentos. Se profundiza en el conocimiento de los efectos de estos
instrumentos de garantía de calidad en la resiliencia comunitaria y paisajística.
En particular se desea analizar experiencias de producción y consumo agroecológico atendiendo a sus efectos sobre el estado de los
ecosistemas y la biodiversidad a escala de paisaje. La hipótesis es que determinadas cadenas de suministro de alimentos son más
eficaces para el cuidado de los ecosistemas y el desarrollo de una resiliencia comunitaria y que determinados modelos de
producción distribución y consumo son más eficaces en procurar estos beneficios.
Es preciso así mismo, analizar el papel que cumplen los estándares de calidad agroalimentaria en la conformación de estos
agrosistemas teleacoplados de producción y consumo agroecológico.
 
Los objetivos para 2023 son:
1.Realizaremos una comparación de los criterios de calidad agroecológica y de resiliencia comunitaria y paisajística recogidos en
diferentes estándares y sistemas de garantía de calidad agroecológica (TAPE: Tool for Agroecology Performance Evaluation) (FAO,
2019); Sello de certificación social participativa SAES; Reglamento de IFOAM (IFOAM, 2017) y Reglamento UE de Agricultura
Ecológica (Reglamento (UE) 2018/848 del Parlamento Europeo y del Consejo, de 30 de mayo de 2018, sobre producción ecológica y
etiquetado de los productos ecológicos y por el que se deroga el Reglamento (CE) n.o 834/2007 del Consejo, 2018), Fairtrade, Rain
Forest, etc.
2.Se examinará una muestra de productos para identificar la accesibilidad de la información acerca de los efectos de las decisiones
de consumo en la resiliencia comunitaria y paisajística, diferenciando producción procedente de Reservas de la Biosfera.
3.Casos de estudio: evaluación de los criterios de resiliencia ecológica y paisajística en una muestra de experiencias de producción
sostenible en Reservas de la Biosfera y otros territorios relevantes.
4.Mediante entrevistas y encuestas a fincas y explotaciones y a consumidores en reservas de la biosfera y otros espacios relevantes
se analizarán los criterios de resiliencia presentes en el modelo productivo. Se concederá particular importancia a las prácticas
donde puedan evaluarse efectos a escala de paisaje con sinergias entre ámbitos agrícola y forestal, gestión agrosilvopastoril,
regulación de biomasa, matorralización, etc.
 
Publicación de resultados
Está prevista la publicación de resultados en revistas científicas, revistas de divulgación científica y en los medios digitales de la
Fundación Vida Sostenible.
 
 
 

Recursos humanos a emplear en la actividad 

TIPO DE PERSONAL NÚMERO Nº HORAS /
AÑO

Personal asalariado 2,00 2.000,00

Personal con contrato de servicios 0,00 0,00

Personal voluntario 1,00 250,00
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Beneficiarios y/o usuarios de la actividad 

 

Objetivos e indicadores de la realización de la actividad 

BENEFICIARIOS O USUARIOS NÚMERO INDETER-
MINADO

Personas físicas 0,00 X

Personas jurídicas 0,00 X

OBJETIVO INDICADOR CANTIDAD

Análisis de etiquetas alimentarias Número 15,00

Entrevistas a productores y consumidores Número 50,00
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A6. Mercantil 
Tipo:  Mercantil (Sin gastos imputables) 
Sector:  Medioambiente 
Función:  Bienes y servicios 
Lugar de desarrollo de la actividad:  TODAS,España 
Descripción detallada de la actividad prevista:   
Esta actividad recoge las diferentes acciones de voluntariado que realizamos para empresas y organizaciones que desarrollan su
plan de responsabilidad social corporativa. Las acciones de voluntariado pueden llevarse a cabo en el medio natural: reforestación,
restauración y limpieza de riberas y playas; o dentro de la propia oficina propiciando la formación y divulgación de los grupos de
interés de las organizaciones. 
 

Recursos humanos a emplear en la actividad 

 

Ingresos ordinarios de la actividad 

 

Objetivos e indicadores de la realización de la actividad 

TIPO DE PERSONAL NÚMERO Nº HORAS /
AÑO

Personal voluntario 1,00 250,00

INGRESOS TOTAL

Importe neto de la cifra de negocio en ventas y otros ingresos de la actividad mercantil 10.000,00

Rentas y otros ingresos derivados del patrimonio de la actividad mercantil 0,00

OBJETIVO INDICADOR CANTIDAD

Realizar acciones de mejora ambiental en el medio natural Número de participantes 100,00

Realizar acciones de difusión y formación Número de participantes 500,00
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2. PREVISIÓN DE RECURSOS ECONÓMICOS A EMPLEAR POR LA ENTIDAD 

 

RECURSOS ACTIVIDAD
Nº1

ACTIVIDAD
Nº2

ACTIVIDAD
Nº3

ACTIVIDAD
Nº4

Gastos

Gastos por ayudas y otros 0,00 0,00 0,00 0,00

a) Ayudas monetarias 0,00 0,00 0,00 0,00

b) Ayudas no monetarias 0,00 0,00 0,00 0,00

c) Gastos por colaboraciones y órganos de gobierno 0,00 0,00 0,00 0,00

Variación de existencias de productos terminados y en curso de
fabricación 0,00 0,00 0,00 0,00

Aprovisionamientos -57.600,00 -21.600,00 -21.600,00 -28.800,00

Gastos de personal -72.000,00 -27.000,00 -27.000,00 -36.000,00

Otros gastos de la actividad -28.920,00 -10.845,00 -10.845,00 -14.460,00

Otros Gastos -7.200,00 -2.700,00 -2.700,00 -3.600,00

Arrendamientos -3.000,00 -1.125,00 -1.125,00 -1.500,00

Reparaciones -320,00 -120,00 -120,00 -160,00

Servicios Profesionales -15.200,00 -5.700,00 -5.700,00 -7.600,00

Primas Seguros -400,00 -150,00 -150,00 -200,00

Suministros -2.000,00 -750,00 -750,00 -1.000,00

Otros Gastos -800,00 -300,00 -300,00 -400,00

Amortización del inmovilizado -655,60 -245,85 -245,85 -327,80

Deterioro y resultado por enajenación de inmovilizado 0,00 0,00 0,00 0,00

Gastos financieros 0,00 0,00 0,00 0,00

Variaciones de valor razonable en instrumentos financieros 0,00 0,00 0,00 0,00

Diferencias de cambio 0,00 0,00 0,00 0,00

Deterioro y resultado por enajenaciones de instrumentos
financieros 0,00 0,00 0,00 0,00

Impuesto sobre beneficios 0,00 0,00 0,00 0,00

Total gastos -159.175,60 -59.690,85 -59.690,85 -79.587,80

Inversiones

Adquisiciones de inmovilizado (excepto Bienes del Patrimonio
Histórico) 0,00 0,00 0,00 0,00

Adquisiciones Bienes del Patrimonio Histórico 0,00 0,00 0,00 0,00

Cancelación deuda no comercial 0,00 0,00 0,00 0,00

Total inversiones 0,00 0,00 0,00 0,00

TOTAL RECURSOS PREVISTOS 159.175,60 59.690,85 59.690,85 79.587,80
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RECURSOS ACTIVIDAD
Nº5

ACTIVIDAD
Nº6

Gastos

Gastos por ayudas y otros 0,00 0,00

a) Ayudas monetarias 0,00 0,00

b) Ayudas no monetarias 0,00 0,00

c) Gastos por colaboraciones y órganos de gobierno 0,00 0,00

Variación de existencias de productos terminados y en curso de fabricación 0,00 0,00

Aprovisionamientos -14.400,00 0,00

Gastos de personal -18.000,00 0,00

Otros gastos de la actividad -7.230,00 0,00

Otros Gastos -1.800,00 0,00

Arrendamientos -750,00 0,00

Reparaciones -80,00 0,00

Servicios Profesionales -3.800,00 0,00

Primas Seguros -100,00 0,00

Suministros -500,00 0,00

Otros Gastos -200,00 0,00

Amortización del inmovilizado -163,90 0,00

Deterioro y resultado por enajenación de inmovilizado 0,00 0,00

Gastos financieros 0,00 0,00

Variaciones de valor razonable en instrumentos financieros 0,00 0,00

Diferencias de cambio 0,00 0,00

Deterioro y resultado por enajenaciones de instrumentos financieros 0,00 0,00

Impuesto sobre beneficios 0,00 0,00

Total gastos -39.793,90 0,00

Inversiones

Adquisiciones de inmovilizado (excepto Bienes del Patrimonio Histórico) 0,00 0,00

Adquisiciones Bienes del Patrimonio Histórico 0,00 0,00

Cancelación deuda no comercial 0,00 0,00

Total inversiones 0,00 0,00

TOTAL RECURSOS PREVISTOS 39.793,90 0,00
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RECURSOS TOTAL
ACTIVI-
DADES

NO
IMPUTADO

A LAS
ACTIVI-
DADES

TOTAL

Gastos

Gastos por ayudas y otros 0,00 0,00 0,00

a) Ayudas monetarias 0,00 0,00 0,00

b) Ayudas no monetarias 0,00 0,00 0,00

c) Gastos por colaboraciones y órganos de gobierno 0,00 0,00 0,00

Variación de existencias de productos terminados y en curso de fabricación 0,00 0,00 0,00

Aprovisionamientos -144.000,00 0,00 -144.000,00

Gastos de personal -180.000,00 0,00 -180.000,00

Otros gastos de la actividad -72.300,00 -1.000,00 -73.300,00

Otros Gastos -18.000,00 0,00 -18.000,00

Arrendamientos -7.500,00 0,00 -7.500,00

Reparaciones -800,00 0,00 -800,00

Servicios Profesionales -38.000,00 0,00 -38.000,00

Primas Seguros -1.000,00 0,00 -1.000,00

Suministros -5.000,00 0,00 -5.000,00

Otros Gastos -2.000,00 0,00 -2.000,00

comisiones bancarias 0,00 -1.000,00 -1.000,00

Amortización del inmovilizado -1.639,00 0,00 -1.639,00

Deterioro y resultado por enajenación de inmovilizado 0,00 0,00 0,00

Gastos financieros 0,00 -700,00 -700,00

Variaciones de valor razonable en instrumentos financieros 0,00 0,00 0,00

Diferencias de cambio 0,00 0,00 0,00

Deterioro y resultado por enajenaciones de instrumentos financieros 0,00 0,00 0,00

Impuesto sobre beneficios 0,00 0,00 0,00

Total gastos -397.939,00 -1.700,00 -399.639,00

Inversiones

Adquisiciones de inmovilizado (excepto Bienes del Patrimonio Histórico) 0,00 0,00 0,00

Adquisiciones Bienes del Patrimonio Histórico 0,00 0,00 0,00

Cancelación deuda no comercial 0,00 0,00 0,00

Total inversiones 0,00 0,00 0,00

TOTAL RECURSOS PREVISTOS 397.939,00 1.700,00 399.639,00
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3. PREVISIÓN DE RECURSOS ECONÓMICOS A OBTENER POR LA ENTIDAD 
 

Previsión de ingresos a obtener por la entidad 

 

Previsión de otros recursos económicos a obtener por la entidad 

RECURSOS TOTAL

Rentas y otros ingresos derivados del patrimonio 0,00

Ventas y prestaciones de servicios de las actividades propias 0,00

Ventas y otros ingresos de las actividades mercantiles 10.000,00

Subvenciones del sector público 389.639,00

Aportaciones privadas 0,00

Otros tipos de ingresos 0,00

TOTAL INGRESOS PREVISTOS 399.639,00

OTROS RECURSOS TOTAL

Deudas contraídas 0,00

Otras obligaciones financieras asumidas 0,00

TOTAL OTROS RECURSOS PREVISTOS 0,00
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