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Presentacion

La Fundacion Vida Sostenible trabaja desde 2003 para potenciar y desarrollar en la
sociedad estilos de vida responsables con nuestro futuro en el planeta. Su prioridad
es llegar, con contenidos ambientales, a la sociedad para dar respuesta a sus
inquietudes.

ALCOIN es una empresa de colectividades al servicio de la restauracion, creada en
1998 ofrece el servicio de comedor en centros publicos y privados como colegios,
empresas, residencias y escuelas infantiles, diseflando un plan de actuacion
individualizado para cada colectivo.

La marca de sostenibilidad Huella Ambiental FVS promovido por la Fundacion Vida
Sostenible identifica a productos, servicios y organizaciones comprometidas con el
medio ambiente. Cuando se trabaja con una organizacion o se adquiere un producto
o servicio con la marca Huella Ambiental FVS es garantia de que dicha organizacion
esta comprometida con la sostenibilidad queriendo conocer cual es la huella
ambiental asociada a sus actividades de tal manera que pueda tomar medidas para
reducirla mediante un plan opcional objetivo y transparente. En concreto, dentro de
la iniciativa Huella Ambiental de la FVS se contemplan tres acciones:

- Conocimiento de los impactos ambientales asociados a una actividad:
Mediante la estimacion de la Huella Ambiental de Organizacion y Producto
segun Recomendacioén 179/2013/CE.

- Presentacion de un plan de reduccion de la Huella Ambiental: Se debe elaborar
un plan detallado con potenciales acciones de reduccion de su huella
ambiental. No hay ningun limite prefijado, la reduccion puede afectar a uno o
varios impactos ambientales.

- Reduccion de la Huella Ambiental: Consiste en el analisis de la puesta en
marcha de las acciones de reduccion, verificando que efectivamente se han
reducido los impactos ambientales. De nuevo, no hay ningun tipo de
obligacion en referencia al valor absoluto o relativo de reduccion.

El objetivo de la elaboracion de la huella ambiental en el presente estudio es analizar
los impactos ambientales asociados al ciclo de vida completo del servicio de gestion
de comedores escolares ofrecido por ALCOIN para poder aplicar medidas que
supongan la reduccion de los mismos. Los impactos ambientales calculados se
presentan por comida.

La certificacion Huella Ambiental FVS se implementa siguiendo la nueva metodologia
de huella ambiental promovida por la Comisidén Europea (2013/179/UE) y basada en
el analisis del ciclo de vida para el calculo de los impactos ambientales asociados.
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Renovacion del Sello Huella Ambiental FVS

Este documento esta asociado a la renovacion del sello de huella ambiental obtenido
por ALCOIN en febrero de 2016. Se han revisado los datos generales del informe de
tal manera que el sello Huella Ambiental FVS queda vigente hasta febrero del afo
2021

Aprovechando el proceso de renovacion del Sello se ha actualizado el esquema del
Ciclo de Vida (ACV) para ajustarlo al nuevo mapa de procesos y ciclo de vida diseflado
por Alcoin en 2019. Actualmente Alcoin trabaja con 28 centros escolares.

También se han revisado las propuesta de mejora de la huella ambiental para
ajustarlas a las posibilidades reales de implantacion por parte de Alcoin.

Objetivo del analisis

El presente estudio ha sido elaborado para ALCOIN (Alimentacion de Colegios
Infantiles) como parte de la iniciativa de implantacién de la marca de sostenibilidad
Huella Ambiental FVS de la Fundacion Vida Sostenible, en el presente documento se
detalla el analisis de los impactos ambientales asociados al servicio de gestion de
comedores escolares ofrecido por ALCOIN.

Para elaborar el estudio se han analizado datos correspondientes al servicio ofrecido
por ALCOIN en el colegio CEIP Valdebernardo en Madrid con datos de actividad del
mes de octubre de 2015. En 2015 ALCOIN gestionaba los comedores escolares de 16
colegios en la Comunidad de Madrid. En 2019 gestiona 28 centros escolares.

Por el momento, no existe ninguna RSHAQO para este tipo de organizaciones por lo
que se han seguido unicamente las directrices generales de la Recomendacion de la
Comision de 9 de abril de 2013 sobre el uso de métodos comunes para medir y
comunicar el comportamiento ambiental de los productos y las organizaciones a lo
largo de su ciclo de vida. Los impactos ambientales seleccionados son los que
aparecen en la Recomendacion, los cuales fueron a su vez escogidos por la
metodologia ILCD.

Para la realizacion del estudio se ha utilizado el software profesional para analisis de
ciclo de vida Air.e LCA integrado con la base de datos de factores Ecoinvent. Se ha
incluido en el estudio la comparacion de los impactos ambientales normalizados
siguiendo la metodologia ILCD.

Unidad de analisis

Para la elaboracion de la huella ambiental se ha seleccionado como unidad de analisis
el servicio de gestion del comedor escolar por comensal (comida servida).
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Los datos utilizados para la elaboracion del estudio son los datos de actividad del mes

de octubre de 2015 en el colegio CEIP Valdebernardo de
0“\ Madrid. También se han analizado los datos generales

‘T ofrecido por la oficina central de ALCOIN relativos a los

i IH‘T':‘“!!" consumos de todos los colegios gestionados y a los
| By

el L7 i ”iﬂ consumos generales de la oficina en el mes de octubre de

-m R ‘,

2015. En el calculo se han aplicado las correspondientes
reglas de asignacion para poder obtener los impactos
ambientales por comensal (comidas servidas).

ALCOIN gestiona de forma completa el servicio de
comedores de los colegios en los que trabaja. De forma
mensual confecciona el mend que se va a ofrecer
diariamente en los comedores de los colegios siguiendo las
directrices de la Comunidad de Madrid. Este menu se envia
a los cocineros de cada colegio y, teniendo en cuenta los alimentos de los que
disponen en stock en el colegio, realiza los pedidos a los suministradores desde su
oficina central. El personal que trabaja en las cocinas y los comedores de los colegios
pertenece a ALCOIN. Las oficinas centrales de ALCOIN se encuentran en la Calle
Alcala 418 en Madrid.

Los comedores escolares gestionado por ALCOIN ofrecen raciones y consumo
mensual tipo segun homologacion de la Comunidad de Madrid.

Tras las comidas, el mismo personal de ALCOIN que se encarga de la vigilancia del
comedor, realiza actividades extraescolares con los nifios del colegio. Este personal
de ALCOIN el encargado de organizar las actividades y cuidar a los nifios durante este
tiempo. Estas actividades no han sido incluidas en el analisis de la huella ambiental
para que los resultados de los impactos ambientales estén asociados una actividad
mas concreta.

La cantidad total de comidas servidas por tipo de comensal en el mes de octubre de
2015 en el colegio Valdebernardo son las siguientes:

A ALUMNOS 11.988
A MAESTROS 180
A EQUIPO DIRECTIVO 113
A MONITORAS 410
TOTAL COMIDAS SERVIDAS: 12.691

Para el calculo de la huella ambiental se ha tenido en cuenta que el mes de octubre
de 2015 tuvo 20 dias lectivos.

En el colegio Valdebernardo los alumnos de infantil de 1 a 6 afios son 233 y los
alumnos de primaria son 474. Esta proporcion se ha utilizado en el calculo para
determinar las raciones medias servidas a los alumnos teniendo en cuenta que estas
son diferentes dependiendo del rengo de edad.
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Las etapas definidas por la metodologia de huella ambiental para la presentacion de
resultados parciales de los impactos son:

- Adquisicion y tratamiento previo de la materia prima (alimentos)
- Bienes de equipo (labores de administracion)

- Produccion (cocinas y comedores)

- Distribucioén y almacenamiento de productos

- Utilizacion

- Fin de vida

Alcance del estudio

ALCOIN trabajaba en 2015 el servicio de comedor escolar en 16 colegios de la
Comunidad de Madrid. Dadas las caracteristicas del presente estudio solo se han
podido recopilar datos de actividad en un centro escolar y durante un mes. Aun asi,
teniendo en cuenta el tipo de servicio ofrecido por ALCOIN, los resultados obtenidos
pueden ser extrapolados para conocer la huella ambiental del servicio de comedor
por comensal (comida servida) a lo largo de todo el aflo y para todos los centros
escolares en los que trabaja ALCOIN.

Se ha realizado un estudio de la cuna a la tumba incluyendo todas las actividades
necesarias para realizar el servicio de gestion del comedor escolar. Se ha analizado
desde la fase de produccion de las materias primas hasta la gestion de los residuos o
las labores administrativas necesarias.
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Fotos tomadas en la cocina del colegio Vadebernardo
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Calidad de los datos

La calidad de los datos, segun evaluacion conforme con la guia, se califica como
buena para los referentes a la actividad. La estimacion de la calidad de los factores de
caracterizacion se ha mantenido en su formato original, propio de Ecoinvent, sobre
el que se realiza una valoracion en base a cinco parametros similares a los recogidos
en la Recomendacion de la Comisidn (confianza, completitud, representatividad
temporal, representatividad geografica y representatividad tecnoldgica), puntuando
sobre un total de 5 por lo que para el resultado final se ha promediado sobre 6 para
hacerlo compatible con el resultado anterior.

Respecto a los factores de caracterizacion se han preferido los datos especificos para
Europa de la base de Ecoinvent (Europe whithout Switzerland) pero no siempre
estaban disponibles por lo que en orden de preferencia se han empleado Suiza, Rest
of Europe y finalmente Global, en el caso de los valores creados para market
(parametros calculados a partir de diferentes origenes geograficos de un mismo
producto o servicio como valores representativos del mercado global).

Cuando ha sido posible se han modificados los registros originales de la base de datos
de Ecoinvent para adaptar los factores de caracterizacion a los datos reales del
presente calculo. Esto significa que se han modificado datos como el mix energético
o el transporte sustituyéndolos por los datos reales del consumo eléctrico en Espana
en el aflo 2015 o los datos de transporte reales recopilados en el analisis. Este trabajo
se detalla en el punto “codmo se ha realizado este estudio” en el anexo de este
documento.

Incertidumbres

En cuanto a las incertidumbres, la mas importante seria la falta de precision de los
factores de caracterizacion de los impactos ambientales dentro de Ecoinvent
asociados a las materias primas utilizadas en la elaboracion de los alimentos. Por
ejemplo, no se dispone de informacion referente a los factores de caracterizacion del
consumo de pescado fresco, haciendo necesaria su equiparacion a la produccion de
carne con la consiguiente falta de precision en el calculo.

Por otro lado, se manejan en el calculo datos aproximados cuando incluimos las
tareas de manipulacion de las materias primas utilizadas para la elaboracion de los
alimentos por parte de los suministradores. Por ejemplo en la fase de congelado de
los alimentos,

También ha sido necesario definir reglas de asignacion para poder calcular la parte
proporcional asignable a la gestion del comedor del colegio Valdebernardo respecto
a los consumos totales de la oficina central de ALCOIN. La regla de asignacion en este
caso ha seguido un criterio econdmico

Limitaciones y suposiciones

Con respecto a las limitaciones en el calculo podemos decir que existe una falta de
informacion enorme en las bases de datos internacionales relativa a los impactos
ambientales asociados a los alimentos y a las materias primas utilizadas para la
elaboracion de los menus. Por ello ha sido necesario utilizar para la elaboracion de la
huella ambiental de ALCOIN factores calculados previamente por Solid Forets en
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otros estudios de huella ambiental sobre alimentos asi como factores de Ecoinvent
modificados.

No se ha incluido en el calculo de la huella ambiental los impactos asociados a la
amortizacion de las instalaciones (cocina, comedor y oficinas) por su poca incidencia
en el valor total de los impactos ambientales.

Tampoco disponemos en la base de datos Ecoinvent de factores de caracterizacion
de los impactos ambientales para los alimentos congelados. Hemos tenido que incluir
un proceso de congelado estimado para tener en cuenta el impacto ambiental
asociado a los congelados.

Para aumentar la precision de los datos obtenidos hubiera sido recomendable
disponer de la informacion relativa a la actividad realizada por ALCOIN durante todo
un afo y en todos los centros escolares, en lugar de extrapolar los resultados
asociados al analisis de la actividad durante un mes 'y en un colegio. La extrapolacion
de los datos ha sido posible porque durante la fase de analisis se ha identificado que
el servicio se repite de forma muy similar para todos los centros escolares y durante
todos los meses.

Los datos de consumo energético de las cocinas de los colegios han tenido que ser
calculados analizando la potencia de los equipos utilizados y estimando la duraciéon
de cada proceso en cocina al no disponer de un contador individual para las cocinas
y los comedores.

En relacion a la cantidad de cada tipo de alimento consumida por persona, a partir de
las tablas disefladas por la Comunidad de Madrid con los tipos de alimento que deben
ser utilizados para la elaboracion de los menus, el menu del mes de octubre disefiado
por ALCOIN y la cantidad de cada racion, se ha calculado una media por tipo de
alimento consumido al mes y persona, independientemente de su edad o sexo.

Hemos tenido en cuenta para el calculo que en el colegio Valdebernardo ALCOIN
solo ofrece el servicio de comedor a niflos de entre 1y 12 aflos. Las raciones ofrecidas
a adultos, esto es, maestros, monitoras y directivos, se consideran como las de los
nifos de entre 16 y 19 anos.

También se ha tenido en cuenta que en el colegio Valdebernardo los alumnos de
infantilde 1 a 6 anos son 233y los alumnos de primaria son 474, estimando esa misma
proporcion a la hora de calcular la cantidad de comida media por persona. Las medias
calculadas para la elaboracion de la huella ambiental pueden verse en el detalle del
calculo de la huella ambiental en este mismo documento.

11
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Ficha técnica del estudio

Huella Ambiental Fundacién Vida Sostenible

HAFVS-51023-0001

RCFVS-1023 del programa

Solid Forest S.L. )
Avda. Cerro del Aguila, 2 San Sebastian de los Reyes
Madrid

Alimentacion de Colegios Infantiles (ALCOIN)
Calle Abril 62 - Madrid

Servicio de gestion del comedor escolar por
comensal (comida servida).

De la cuna a la tumba

Madrid, Espaia

06 de marzo de 2019

Renovado hasta 11 de febrero de 2021

Octubre de 2015

Fundacioén Vida Sostenible
c/ Artistas, 26 - Madrid

Estudio de la huella ambiental para el analisis de los
impactos ambientales asociados al servicio de
comedor escolar.

UNI EN ISO 14040 - UNI ENE ISO 14044 - UNI ENE
ISO 14025 - Recomendacion Comision Europea
(2013/179/UE) — IPCC 2013 - ILCD
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Resultados

Impactos ambientales, uso de recursos y emisiones asociados a la gestion de
comedores escolares de ALCOIN. Resultados por comida servida por comensal.

Impacto Valor Unidad
Cambio climatico [IPCC GWP100] 3,0 kg de CO2e
Acidificacion [AP] 0,02 mol H+e
Agotamiento de ozono [ODP100] 0,2 mg CFC-11e
Formaciéon ozono fotoquimico [POFP] 1,4 g NMVOC
Agotamiento de recursos (agua) [WDP] 6,6 [ SWU
Ecotoxicidad agua dulce [FETP] 4,5 CTUe
Eutrofizacion agua dulce [FEP] 64 mg. Pe
Eutrofizacion agua marina [MEP] 7.1 g Ne
Agotamiento de recursos (minerales) [MDP] 48,2 mgqg Sbe
Eutrofizacion terrestre [TEP] 0,04 mol Ne
Uso del terreno [LUP] 10,6 kg Cdef
Elementos respiratorios inorganicos [PMFP] 444 mg PM2.5e
Radiacion ionizante (humana) [IRP] 305 g U235e
Efectos en la salud humana (cancerigenos) [HTPc] | O CTUe
Efectos en la salud humana (no cancerigenos) | O CTUh
[HTPnc]

Resultados normalizados ILCD, midpoints EU27 (2000)

Impacto Valor
Cambio climatico [IPCC GWP100] 0,00019
Acidificacion [AP] 0,0003
Agotamiento de ozono [ODP100] 0,000009
Formacion ozono fotoquimico [POFP] 0,00004
Agotamiento de recursos (agua) [WDP] 0,00008
Ecotoxicidad agua dulce [FETP] 0,00052
Eutrofizacion agua dulce [FEP] 0,00004
Eutrofizacién agua marina [MEP] 0,00038
Agotamiento de recursos (minerales) [MDP] 0,00048
Eutrofizacion terrestre [TEP] 0,00025
Uso del terreno [LUP] 0,00002
Elementos respiratorios inorganicos [PMFP] 0,0001
Radiacion ionizante (humana) [IRP] 0,00027
Efectos en la salud humana (cancerigenos) [HTPc] 0

Efectos en la salud humana (no cancerigenos) [HTPnc] 0
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En las siguientes paginas se presentan las graficas que reflejan la contribucion
de cada elemento del ACV a cada impacto ambiental.
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Conclusiones y logros del analisis

Como puede verse en el presente informe los impactos ambientales del ACV se
encuentran vinculados con el tipo de materias primas utilizadas para la elaboracion
de las comidas. Por ejemplo, los alimentos congelados tienen un mayor impacto
ambiental que el uso de productos frescos. Las carnes, pescados y productos pre
elaborados tienen un mayor impacto ambiental que las frutas y verduras frescas. Es
por ello que las acciones orientadas a la reduccion de la huella ambiental deberian
dirigirse a la reduccion de la huella de los productos con los que se elaboran los platos.

El consumo de energia en la cocina tiene una aportacion menor sobre el total de la
huella ambiental, pero es en esta fase donde se pueden tomar medidas directas para
la reduccion de los impactos ambientales y sin un coste asociado muy determinante.

ALCOIN ya aplica en la actualizad politicas de sostenibilidad y responsabilidad social
corporativa. En la actualizada ALCOIN esta adscrito al Pacto Mundial en el cual 3 de
los 10 principios que lo describen tiene que ver con el medioambiente. Ademas,
ALCOIN esta certificado en “Madrid Excelente”.

Las certificaciones ISO 9001 de calidad e ISO 22000 de seguridad garantizan la calidad
de su trabajo diario. ALCOIN trabaja en colaboracion con la Fundacion Concordia y
ha participado en el Dia Mundial de los Derechos Humanos demostrando su
compromiso con la sostenibilidad. La empresa también desarrolla practicas
sostenibles en su trabajo diario con la incorporacion de un producto ecoldgico en el
menu mensual de los colegios o la utilizacion de politicas FIFO en la gestion de las
camaras frigorificas en las cocinas.

Recomendaciones para la reduccion de la huella
ambiental

A continuacion, se presenta una lista de recomendaciones para que ALCOIN pueda
reducir los impactos ambientales asociados a su actividad mejorando los criterios de
sostenibilidad de su servicio de comedores escolares. Se trata de un conjunto de
recomendaciones generales, por lo que corresponde a ALCOIN su estudio y
ampliacion donde sea necesario.

Hay que tener en cuenta que el equipamiento de las cocinas de los colegios no
pertenece a ALCOIN por lo que es posible que parte de las medidas propuestas para
la reduccion del consumo energético en las cocinas no se puedan implementar.

Dentro de la iniciativa huella ambiental de la FVS se contemplan tres acciones:

- Conocimiento de los impactos ambientales mediante la estimacion de la
Huella Ambiental segun Recomendacion 179/2013/CE

- Presentacion de plan de reduccion de la Huella Ambiental

- Reduccion de la Huella Ambiental

La primera accion ya ha sido realizada en el caso de ALCOIN por lo que, si lo desea,
puede avanzar en su compromiso con el medio ambiente mediante la realizacion de
un Plan de Reduccion de Emisiones detallado.
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Las recomendaciones que Fundacion Vida Sostenible sugiere a ALCOIN para disminuir
los impactos ambientales asociados a la gestion de los comedores escolares son las
siguientes:

1. Uso de materias primas locales (productos de proximidad) para la elaboracion
de los menus.

2. Uso de alimentos ecologicos para la elaboracion de las comidas. Los alimentos
ecologicos, generalmente tienen una menor huella ambiental.

3. Formacion a los cocineros sobre medidas para la reduccion del consumo
energético en las cocinas, sobre todo mediante la puesta en practica de
medidas de ahorro energético. Algunas medidas recomendadas son:

a. Las cocinas de gas generan la mitad de CO2 que las eléctricas.

b. La huella de carbono de una patata cocida depende mas de que se
cocina con tapa que de como y dénde se cultivo.

c. Utiliza tamarfios de sartén y cazuelas adecuados. Una sartén de 15 cm
sobre un fuego de 20 desperdicia el 40% de la energia.

d. Silacocinay los electrodomésticos estan muy limpios los alimentos se

cocinan mas rapido.

Cocinar en niveles superpuestos.

En muchos casos no es necesario precalentar el horno.

Abrir la puerta del horno lo menos posible.

Apagar el horno antes de que la comida esté lista.

Las neveras no deben estar a menos de 42C y los congeladores a -18.

No dejar que se acumule hielo en el congelador.

Mantener el frigorifico ordenado para que tardes poco en encontrar lo

que buscas y puedas cerrar la puerta de nuevo rapidamente

~T T oa o

4. Campafas de sensibilizacion para niflos. Cursos y talleres de formacion sobre
medioambiente y sostenibilidad. Se trataria de que las monitoras ofrecieran
esta formacion durante las tareas de animacion que se realizan en los colegios
tras las comidas y que estan gestionadas por cuidadoras empleadas de
ALCOIN.

5. Campafas de sensibilizacion para los empleados sobre la importancia del
cuidado del medio ambiente y la sostenibilidad.

6. Cursos de conduccion eficiente para comerciales y para los conductores de
los vehiculos utilizados en la supervision de los centros escolares.

7. Uso del transporte publico por parte de los empleados para acceder a las
oficinas de ALCOIN y en los viajes de empresa.

8. Mejora en la gestion de los residuos de los comedores y las cocinas.
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ANEXOS

¢Qué es la huella ambiental?

La huella ambiental, considerada como el nuevo indice de sostenibilidad de productos
y organizaciones promovido por la Comision Europea, analiza de forma ponderada
los principales impactos ambientales asociados al ciclo de vida de un producto o
atribuibles al funcionamiento de una organizacion.

Se trata de una herramienta objetiva, cientifica y verificable para cuantificar el impacto
sobre el medio ambiente de productos y servicios.

De forma mas sencilla se puede decir que la huella ambiental es un indicador general
que analiza y pondera el impacto ambiental de un producto u organizacion.

La normativa y metodologia utilizada para el calculo de la huella ambiental esta
dirigida por el grupo EPLCA dentro del Comisionado para el Medio Ambiente IES de
la Comision Europea. La Comision Europea ha redactado y publicado la guia para el
calculo de la huella ambiental de productos (HAP, Product Environmental Footprint,
PEF) y organizaciones (HAO, Organization Environmental Footprint, OEF) buscando
homogeneizar y unificar los diferentes certificados y metodologias existentes al
respecto dentro de cada pais miembro de la UE.

La huella ambiental supone un avance muy importante en la definicion de indicadores
objetivos de sostenibilidad gracias a la gran precision y profundidad de los estudios
que conlleva, permitiendo a los consumidores y usuarios identificar los impactos
ambientales asociados a la fabricacion y uso de un producto o producidos en el
funcionamiento de una organizacion.

La elaboracion de la huella ambiental segun ILCD supone el analisis de catorce
impactos ambientales:

e Acidificacion — Modelo acumulacion de excedentes 2008

e Agotamiento de la capa de ozono — Modelo EDIP 1999

e Agotamiento de recursos agua — Modelo Ecoscarcity 2008

e Agotamiento de recursos minerales, fosiles — Modelo CML2002

e Cambio climatico — Modelo de Berna/IPCC 2007

e Ecotoxicidad para ecosistemas de agua dulce — Modelo USEtox 2008

e Eutrofizacion acuatica — Modelo Eutrend 2009

o Eutrofizacion terrestre — Modelo acumulacion de excedentes 2008

e Formacion fotoquimica de ozono — Modelo Lotus-Euros 2008

e Particulas/sustancias inorganicas con efectos respiratorios -modelo RiskPoll
2009

e Radiaciones ionizantes efectos sobre la salud humana — Modelo efectos Salud
humana 1995

e Toxicidad humana efectos cancerigenos — Modelo USEtox 2008

e Toxicidad humana efectos no cancerigenos — Modelo USEtox 2008

e Transformacion de la tierra — Modelo MOS 2007

Utilizando como vehiculo para la elaboracion del calculo el analisis del ciclo de vida,
regulado por las normas internacionales ISO 14040 e ISO 14044, cada uno de los
indicadores ambientales estudiados es modelado y ponderado segun una
metodologia especifica y es expresado en sus propias unidades, de tal manera que no
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hay un valor unico de huella ambiental, sino que se reporta un valor para cada
impacto.

Estos impactos representan la afeccion de todas las fases de la vida de los productos,
desde la extraccion de materias primas hasta su disposicion final, al aire, agua, tierra 'y
salud humana.

La Comision Europea ha
analizado las metodologias
de calculo internacionales
existentes para el analisis de
cada uno de estos impactos
y ha seleccionado aquellas
que ha considerado mas
adecuada para cada
impacto. Las metodologias
seleccionadas son las que
deben utilizarse en la
elaboracion de la huella
ambiental.

Si comparamos la huella
ambiental con respecto a
otros indicadores de sostenibilidad vemos que la huella ambiental presenta una vision
global de los impactos sobre el medio ambiente de un producto u organizacion
mientras que la huella de carbono se centra exclusivamente en la afeccion sobre el
cambio climatico cuantificando las emisiones de GEI. Por otro lado, la huella hidrica
analiza y cuantifica exclusivamente el uso del agua. Es importante no confundir la
huella ambiental con la huella ecoldgica, la huella ecoldgica es un concepto
desarrollado por el Global Footprint Network que cuantifica la superficie de aire, tierra
y agua ecologicamente productivos necesario para producir los recursos consumidos
por una poblacion o grupo y asimilar sus residuos.

Ana'liSis de CiClo de * Herramienta metodoldgica que permite

analizartodos los elementos que

Vida (ACV) intervienen en cualquier proceso o sistema

* Indicador que permite valorar
numéricamente la cantidad de emisiones
H ueua d €cCa rbono de gases de efecto invernadero achacables
a un proceso, producto, empresa o servicio

* Indicador de los impactos ambientales
4 - relacionados con el agua incluida la
H uella h Id rlca cantidad consumida de aguas azules,

verdes y grises.

Huella ambiental * Indicador general del impacto ambiental de

h un producto u organizacion analizay
(no huella ecolégica) pondera miltiples impactos.
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La huella ambiental de producto (PEF o HAP) esta siendo desarrollada por un grupo
de trabajo dentro del JRC dependiente de la Comision Europea, mientras que, por
ejemplo, la declaracion ambiental de producto (EPD o DAP) depende del organismo
privado sueco The Green Yardstick . Ambos indicadores se basan en la norma ISO
14025 y buscan la utilizacion de Reglas de Producto (PCR) en el caso de las EPD y
PEFCRs en el caso de las PEF. Estas ultimas se encuentran en un estadio de desarrollo
mas temprano. Las reglas de categoria de producto para huella ambiental (PEFCR ¢
OESCR para organizacién) son documentos guia que definen cuales son las fases y
criterios a incluir en el analisis de su ciclo de vida y el calculo de su huella ambiental.
Estas guian estan siendo elaboradas por grupos de trabajo conformados por empresas
y organismos de cada sector. Podemos decir que las PEFCR son equivalentes a las
PCR de las declaraciones ambientales de producto.

Fin de vida y Extraccion de
recupera-cion materiales

Procesadode |. )
las materias

Montaje y
Embalado

La huella ambiental se basa en el analisis de ciclo de vida teniendo en cuenta todos
los elementos dentro del ciclo de vida, de esta forma siempre que sea posible fomenta
el analisis de los productos con un alcance “de la cuna a la tumba” incluyendo las
fases de extraccion de materias primas, procesado, distribucion, uso y disposicion
final.

El EPLCA es el grupo de trabajo dentro de la Comision Europea responsable de la
definicion de conceptos entorno al analisis de ciclo de vida. La quia ILCD define los
pasos a realizar en un analisis de ciclo de vida.

El analisis de ciclo de vida ACV necesario para realizar la huella ambiental se basa en
la normativa ISO 14040, que es una
herramienta internacionalmente aceptada,
Objetivo cientifica, objetiva, verificable y comparable.

El PEF Word Forum agrupa a instituciones y
A.C.V. empresas relacionadas con el analisis de
- — ciclo de vida LCA y la huella ambiental PEF.

LT o ER @603 1o 1= 1ol [SB8  EL LCDN es la web en la que se almacenan
los datos relativos al analisis de ciclo de vida
LCA.
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Definicion de los impactos ambientales analizados

Los impactos ambientales incluidos en la elaboracion de la huella ambiental se
pueden dividir en cuatro grupos:

Un primer grupo es el de aquellos impactos ambientales relacionados con la afeccion
sobre el aire y la atmosfera. A este grupo pertenecen los impactos ambientales:

e Cambio climatico: Es la estimacion de las emisiones totales de gases de
efecto invernadero responsable del cambio climatico. Equivale al indicador
denominado huella de carbono con unas minimas diferencias en la
metodologia de calculo. Se expresa en masa de dioxido de carbono
equivalente COZ2e. Se calcula segun el modelo IPCC 2013 para un horizonte
temporal de 100 afios.

e Acidificacion: Impacto referido a la reduccion del pH del agua o el suelo
debido a la emision de sustancias por la actividad humana se crea por la
emision de sustancias como el dioxido de azufre, amoniaco, oxido de
nitrogeno, etc. Concretamente se analizan la cantidad de protones liberados
que pueden entrar mediante diferentes mecanismos (especialmente la
disolucion en agua) en contacto con el suelo o el agua. La conocida como
“lluvia acida” estaria analizada en este impacto ambiental. La acidificacion tiene
graves efectos sobre los seres vivos.

e Agotamiento de ozono: Medida de la emision de gases con capacidad para
destruir la capa de ozono expresados en CFC-11 equivalente. Se emplea el
modelo EDIP basado en los potenciales de agotamiento de ozono de la
Organizacion Meteoroldgica Mundial para un plazo de tiempo infinito. La capa
de ozono sirve de proteccion ante la radiacion ultravioleta del sol lo que
significa que su pérdida tiene efectos nocivos para la vida.

e Formacion ozono fotoquimico: Es la medida de la cantidad de ozono
formado en la troposfera como consecuencia de la oxidacion fotoquimica de
diferentes compuestos volatiles y de mondxido de carbono. Se mide en
kilogramo equivalente de COVDM (Compuestos Organicos Volatiles Distintos
del Metano). Este impacto da lugar a la formacion del “esmog fotoquimico”
sobre todo en las ciudades con un espesor denso y oscuro. El ozono puede
provocar en el ser humano problemas respiratorios. Aparece en ciudades
soleadas y con mucho trafico.

Un segundo grupo es el formado por aquellos relacionados con afecciones sobre el
agua. El conjunto de estos impactos es la denominada huella de agua. A este grupo
pertenecen los impactos ambientales:

e Agotamiento de recursos (agua): Medida del agua consumida en relacion
con la escasez de agua en la region de estudio. No obstante, hay que
considerar que este modelo escogido por la Comisidn Europea presenta por
el momento ciertas limitaciones. Se trata de un modelo que evalua el
agotamiento del agua de una region, pero por el momento la mayoria de los
software, incluido el utilizado, no incorporan el aspecto geografico si no que
se emplea una media para la OCDE. Esto esta justificado porque no han sido
desarrollados factores de caracterizacion para todos los paises e, incluso en
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aquellos que si se ha hecho, hay ciertas discrepancias de unos paises a otros.
Por tanto, el valor numérico hace referencia a la escasez de agua para una
zona (en este caso la OCDE). Los factores utilizados por la Comisién han sido
adoptados a partir del método elaborado para Suiza Ecoscarcity. Es el modelo
recomendado por la Comision si bien debe ser utilizado con precaucion.

Ecotoxicidad agua dulce: Impactos derivados de la liberacidon de sustancias
que tienen un efecto nocivo directo sobre el agua dulce y las especies que
habitan en él. Se mide en CTUe, unidad toxica comparativa para los
ecosistemas.

Eutrofizacion agua dulce: Estimacién de la cantidad de fésforo que puede
provocar una acumulacion de nutrientes que favorezcan el crecimiento
anormal de algas y vegetacion en el agua lo que se traduce en una menor
disponibilidad de oxigeno y por lo tanto la afeccion de la vida acuatica. Se
utiliza como indicador los kilogramos de fosforo equivalente. Este impacto
ambiental supone un empobrecimiento de la biodiversidad en las zonas
afectadas.

Eutrofizacion agua marina: Estimacion de la cantidad de fosforo que
puede provocar una acumulacion de nutrientes que favorezcan el crecimiento
anormal de algas y vegetacion en el agua lo que se traduce en una menor
disponibilidad de oxigeno y por lo tanto la afeccion de la vida marina. Se utiliza
como indicador los kilogramos de nitrogeno equivalente. Este impacto
ambiental supone un empobrecimiento de la biodiversidad en las zonas
afectadas.

El tercer grupo estad relacionado con impactos ambientales sobre el suelo. A este
grupo pertenecen los impactos ambientales:

Agotamiento de recursos (minerales): Supone la evaluacion del consumo
de un recurso en funcion de la cantidad de recurso extraido con respecto a
sus reservas, expresado en kilogramos de antimonio equivalente. Se emplea
para recursos minerales y fosiles. Este impacto ambiental esta relacionado con
la sostenibilidad de un sistema en el caso de acabar con todos los recursos
disponibles.

Eutrofizacion terrestre: Estimacion de la cantidad de nitrégeno que puede
provocar un impacto en el medio terrestre por acumulacion de nutrientes que
favorecen la aparicion de plantas de rapido crecimiento que pueden desplazar
a las originalmente establecidas. Se mide en moles de nitrégeno equivalente.
Supone afecciones sobre la biodiversidad terrestre que pueden llevar a la
desaparicion de ciertas especien animales y vegetales en las zonas afectadas.

Uso del terreno: Estimacion de la cantidad de suelo que es ocupado o
transformado. En la metodologia de huella ambiental en lugar de utilizar una
unidad de superficie se utiliza para su medicion el parametro de kilogramos de
carbono organico en el suelo. Este impacto estd relacionado con la
deforestacion y la degradacion de la vegetacion natural.

Un cuarto grupo seria el referido a salud humana. A este grupo pertenecen los
impactos ambientales:
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e Elementos respiratorios inorganicos: Medida de la liberacion de
particulas inorganicas al aire las cuales pueden provocar problemas
respiratorios en el hombre. Se mide en Kilogramos equivalente de PM2, 5. Las
particulas inorganicas en el ambiente pueden suponer la aparicion de
problemas respiratorios graves.

e Radiacion ionizante (humana): Estimacién de la radiacion ionizante
liberada al medio que tiene el potencial para afectar a la salud humana (cancer,
enfermedades, debilitamiento de la salud...). Se mide en kilogramos uranio-
235 (U235).

e Efectos en la salud humana (cancerigenos): Medida de los impactos
derivados de la liberacion de sustancias que tienen un efecto nocivo directo
sobre los seres humanos, concretamente cancerigeno. Se mide en CTUe,
unidad téxica comparativa para las personas.

e Efectos en la salud humana (no cancerigenos): Medida de los impactos
derivados de la liberacion de sustancias que tienen un efecto nocivo directo
sobre los seres humanos, concretamente no cancerigenos. Se mide en CTUe,
unidad téxica comparativa para las personas.

Herramientas utilizadas

Como se ha explicado anteriormente, para realizar el calculo de huella ambiental es
necesario realizar un analisis de ciclo de vida (ACV) del producto segun las
metodologias internacionales ISO 14040 e ISO 14044 y desarrollar el analisis de los
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impactos ambientales siguiendo la metodologia de HAP (PEF) de la Comision
Europea.

La base para realizar el ACV consiste en el inventario y contabilizacion de todos los
materiales, residuos, combustibles, consumos energéticos, combustibles y
transportes necesarios en las fases de fabricacion, uso y disposicion final. En la fase
de produccion se analizan los componentes presentes en la elaboracion del
producto, incluyendo la extraccion de materiales, la distribucion y los procesos
productivos. También se analizan la fase de uso del producto y la disposicion final del
mMismo y sus componentes.

Mas adelante en este documento se detallan todas las fases analizadas y los resultados
para cada uno de los productos estudiados.

Dada la complejidad de estos calculos y las multiples
= Y h o entradas y salidas, es necesario contar con una potente
herramienta informatica que nos permita trabajar con
todos los datos de una forma precisa, eficaz y confiable.

Se ha trabajado para este proyecto con la herramienta software Air.e LCA™,
desarrollada integramente en Espafia por la empresa Solid Forest.

Air.e LCA™ permite desarrollar un modelo completo, identificando por fases y tipos
de elementos, a través de un interfaz grafico en el que se afladen elementos al ciclo
de vida hasta disefiar un modelo completo del producto. Cada uno de los elementos
anadidos puede ser completamente personalizado y parametrizado para adecuar sus
componentes, sus entradas y sus salidas a la realidad del producto analizado.

En una explicacion sencilla, se afaden al ciclo de vida elementos como “consumos
eléctricos”, “consumos de combustibles”, “materiales” y se enlazan unos con otros
teniendo siempre en cuenta los balances energéticos y de masas presentes en la
normativa.

Para poder incorporar estos elementos es necesario contar con
una base de datos inicial de elementos a afadir, que sea reconocida
internacionalmente y de confianza, para dar soporte, capacidad de
réplica y credibilidad al resultado. En este proyecto se ha contado
con la conocida base de datos Ecoinvent™ v3.1

Esta base de datos contiene multitud de elementos como los descritos anteriormente,
cada uno de ellos con sus propios parametros y sus entradas y salidas. Para poder
utilizar estos datos, es necesario, para cada uno de ellos, conocer sus entradas y
salidas y subelementos que los componen, y personalizarlos a la situacion y sistemas
productivos del producto que esta siendo analizado.

Por ejemplo, en la siguiente imagen se puede ver como resulta graficamente el
modelo para el ACV de la elaboracion de leche pasteurizada.
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Resumen de impactos X
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En el computo final de entradas y
salidas se obtiene un total de lo que
se denomina “flujos elementales”
que no son otra cosa que
elementos basicos que afectan a
los impactos ambientales, como
CO2, SO2, Zinc, o particulas de un
determinado tamafo, que influyen
en los distintos impactos de
distintas maneras. Actualmente la
metodologia ILCD utilizada
contempla aproximadamente
40.000 flujos elementales
influyentes en la huella ambiental.

Para facilitar la comprension y
anadlisis de los resultados, este

modela segun las categorias indicadas por la
metodologia de la Comision Europea, dando como resultado un unico indicador para
cada impacto, como se ve en el siguiente ejemplo referido al analisis realizado para la
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Pilares fundamentales de este trabajo

El calculo de la huella ambiental de Producto presenta importantes ventajas para los
principales actores del mercado, Consumidores, Fabricantes, y la Sociedad en su
conjunto:

Consumidor

* Decision de compra informada
* Productos socialmente y medioambientalmente sostenibles

Empresa

* Competitividad

* Mejora de procesos
* Marketing

* Internacionalizacién

Sociedad

» Sostenibilidad a largo plazo
* Conservacion del medio ambiente
= Transparencia en la industria

Sostenibilidad — Productos sostenibles

Definimos sostenibilidad como la capacidad de resolver la contradiccion que puede
darse entre el crecimiento econdmico y el mantenimiento de las condiciones
ecologicas y sociales, de tal manera que ese crecimiento pueda perdurar en el tiempo.

Tenemos unos recursos naturales limitados; y una actividad econdmica sin criterio
produce, tanto a escala local como global, graves problemas medioambientales que
pueden llegar a ser irreversibles. Siguiendo
criterios de sostenibilidad la sociedad puede
crecer, tanto socialmente como
econdmicamente de una manera que noO
implique la destruccion de los recursos
naturales de que disponemos. Para ello debe
contar con el uso de recursos renovables. Un
Recurso Renovable es aquel que se genera
indefinidamente en condiciones adecuadas,
como por ejemplo la madera o la luz del sol, mientras que un Recurso No Renovable
es aquel que es limitado y algun dia se acabara, como por ejemplo el carbon o el
petroleo.

El tipo de crecimiento basado en el uso prioritario de recursos renovable y en la
minimizacion del uso de no renovables es lo que llamamos Desarrollo Sostenible.

Existen tres condiciones necesarias para que pueda existir un desarrollo sostenible
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e Ningun recurso renovable deberd utilizarse a un ritmo superior al de su
generacion.

¢ Ningun contaminante debera producirse a un ritmo superior al que pueda ser
reutilizado, neutralizado, o absorbido de nuevo por la naturaleza.

e Ningun recurso no renovable deberd explotarse a mayor velocidad de la
necesaria para sustituirlo por un recurso renovable utilizable de manera
sostenible.

Aplicando el mismo pensamiento, un Producto Sostenible es aquel producto en cuya
elaboracion se ha tenido en cuenta la viabilidad econdmica del mismo manteniendo
las condiciones medioambientales y sociales para que la produccion pueda perdurar
en el tiempo sin alterarlas.

En este proyecto, la Fundacion Vida Sostenible pretende dar un primer paso para el
conocimiento y la difusion realista, técnicamente precisa, metodoldgica y verificable,
de la realidad nacional sobre la sostenibilidad ambiental de los productos
agroalimentarios.

Politica de sostenibilidad de la Unién Europea

La Unidon Europea, a través de las politicas y metodologias desarrolladas por la
Comision Europea, es el principal impulsor de politicas medioambientales en Europa,
y por ende en Espafa.

Dentro de las multiples implicaciones de las politicas medioambientales europeas,
desde el aflo 2013 la Comisidn Europea esta desarrollando la Iniciativa del Mercado
Unico para Productos “Verdes".

La Comision parte de la premisa de que cualquier empresa que desee comercializar
sus productos como “verdes”, (entendiendo en verde como de tipologia ecoldgica o
sostenible, no especificamente con un certificado) en varios mercados de los Estados
Miembros se enfrenta a una serie confusa de opciones entre métodos e iniciativas, y
podria encontrarse con la necesidad de aplicar varios de ellos simultaneamente con
el fin de demostrar las credenciales ecoldgicas de su producto, cuando incluso
muchas veces estos meétodos tienen puntos incompatibles entre ellos. Esto se esta
convirtiendo en un obstaculo para la circulacion de productos verdes en el mercado
unico.

Los consumidores también se encuentran confusos ante el torrente de informacion
ambiental diversa y no incomparable: segun un reciente Eurobarometro, el 48% de
los consumidores europeos estan confusos ante la informacion ambiental que
reciben. Esto también afecta a su disposicion a realizar compras verdes.

La Iniciativa del Mercado Unico para Productos “Verdes” propone un conjunto de
acciones para superar estos problemas:

e establece dos métodos para medir el desempefio ambiental a lo largo de todo
el ciclo de vida, la huella ambiental de Producto (HAP o PEF por sus siglas en
inglés) y la huella ambiental de Organizacion (HAO o OEF por sus siglas en
inglés)

e recomienda el uso de estos métodos a los Estados miembros, las empresas,
las organizaciones privadas y la comunidad financiera a través de una
Recomendacion de la Comision
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e anuncia un periodo de prueba de tres afos para el desarrollo de normas para
productos y sectores especificos a través de un proceso de multiples partes
interesadas

e proporciona principios para comunicar el desempefio ambiental, como la
transparencia, fiabilidad, integridad, comparabilidad y claridad

e apoya los esfuerzos internacionales en pro de una mayor coordinacion en el
desarrollo metodoldgico y la disponibilidad de datos.

Esta iniciativa, utilizando como vehiculo la huella ambiental
de Producto y la metodologia de analisis y calculo
desarrollada y promovida por la Comision Europea es uno
de los principales motivos y guias que han dado como
resultado este proyecto de la Fundacion Vida Sostenible.

La demanda de la sociedad y la actitud del consumidor

En el aflo 2013, la Comisidn Europea publicaba el Eurobarémetro 367, un macro
estudio dentro de todos los paises de la Unidn sobre la actitud de los consumidores
europeos frente a los productos ecologicos o sostenibles.

Entre otras conclusiones, este eurobarometro destaca que la mayoria de los europeos
(55%) considera que los productos ecoldgicos o “verdes” constituyen una buena
compra en el sentido calidad-precio, pero, sobre todo, la gran mayoria de los
encuestados (89%) opina que este tipo de productos si suponen una diferencia para
el medio ambiente, y el 91% opina que el uso de productos verdes es “lo correcto”.
Aun asi, todavia son muchos (45%) los europeos que consideran que los productos
no informan adecuadamente sobre su afeccion al medio ambiente.

Consumidores Exigen productos mas sostenibles e informacién rigurosa

-

ANALISIS AMBIENTAL

-

Necesitan ofrecer maxima calidad, diferenciarse
Fabricantes de la competencia y reducir costes fomentando las

R | <xrien:
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Ante estos datos, parece claro que el consumidor europeo esta muy interesado en los
productos ecologicos y sostenibles, pero todavia no existe el nivel de difusion y
confianza suficiente como para hacer el consumo de estos productos como una
practica realmente habitual en los hogares europeos.

Este eurobarometro fue encargado por la Comisidon Europea precisamente para
establecer unas bases de trabajo para el desarrollo de la Iniciativa del Mercado Unico
para Productos “Verdes "y la metodologia de huella ambiental.
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