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Presentacion

El ambito de actuacion de Fundacion Vida Sostenible se enmarca en la
investigacion para promover la difusion, formacion, sensibilizacion e infor-
macion relacionadas con la mejora del medio ambiente y la transicion a la
sostenibilidad.

El- soporte base v loriginal de lai Fundacion es lal pagina
www.vidasostenible.org, de ella emanan las diferentes iniciativas y proyectos
que se han ido poniendo en marcha a lo largo del tiempo.

Nuestro ambito de actuacion, de forma natural, tiene un encuadre con los
planes ministeriales ya que pretendemos dar divulgacion cientifica y apoyo
técnico a materias de caracter ambiental de interés social. Todo ello con el
fin de avanzar hacia una sociedad mas sostenible con criterio propio y res-
ponsable hacia el logro de los Objetivos de Desarrollo Sostenible planteados
por Naciones Unidas.

El Plan de actuacion 2019 se basa en el desarrollo de seis proyectos de
investigacion que parten de este fin.

Fundacion Vida Sostenible




Actividades vidasostenible.org

oportunidades para su difusion

produccion, un ocio y un trabajo mas sostenible.

Estilos de vida sostenibles. Técnicas y argumentos, problemas y

Informar, divulgar, comunicar... soluciones ambientales para una vida cotidiana, una

La evolucion de los estilos de vida
(desde el p/v de la sostenibilidad) a
traves de indicadores

Cuadl es la evolucion de nuestros estilos de vida,
cual es su ritmo e impacto, como influyen unos
aspectos en otros, etc.

Analisis de la huella ecologica personal con la Web
App “Calcula el tamatio de tu huella ecoldgica... y
aprende como hacerla mas pequena

Recogida e interpretacion de informacidn, al tiempo que se invita a
la reflexién y al inicio de un camino hacia la sostenibilidad.

Crear elementos formativos y educativos alineados
a los Objetivos de Desarrollo Sostenible de la ONU

Formacion para la mejora de la agestion ambiental.

Facilitar herramientas para la gestion sostenible de las
empresas € instituciones

Analisis de la huella ambiental de las organizaciones, promover el
PACES y desarrollo de acciones de voluntariado ambiental

Red Esparniola Reservas de la Biosfera

Garantizar la biodiversidad por medio de
una alimentacion sostenible.

La transicion hacia la sostenibilidad desde la
alimentacion.

Colaboracion en la difusion y consolidacion del
proyecto DialogosRB.net
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Objetivos para 2019

Informes ambientales

60 informes anuales

25 boletines anuales

Boletin Senales de Sostenibilidad y boletin Ecotopics

S A —

100 publicaciones anuales

Estilos de vida
sostenibles. Técnicas y Gente y Hogares
argumentos, problemas y

oportunidades para su El ciudadano autosuficiente 30 publicaciones anuales
difusion

Actualizar

La ruta de la energia - Casa renovable - Mapas de recursos

Mide tu huella ecolégica — Tu casa y tu vida — Hablemos de medio

. Actualizacién anual
ambiente

Guias FVS de compra responsable Elaboracién de 5 guias

Analisis de la huella ecolégica Recogida de encuestas
personal. Web App “Calcula el tamano Web App “Calcula el tamano de tu huella

ecoldgica... y aprende como hacerla

de tu huella ecologica... y aprende mas pequefia”

como hacerla mas pequeiia”

La evolucion de los estilos de vida La forja del ecociudadano: analisis de Realizar el primer informe general
(desde el p/v de la sostenibilidad) la evolucién del estilo de vida desde el
a través de indicadores punto de vista de la sostenibilidad
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Objetivos para 2019

Campus FVS

Desarrollar y ofertar nuevos cursos

Crear elementos formativos y
educativos alineados a los Objetivos
de Desarrollo Sostenible Seguimiento y mantenimiento

Canal Educadores

Sello de Huella Ambiental FVS, calculo
de Huella de carbono y Huella Hidrica

Facilitar herramientas
para la gestion sostenible Pacto de los Alcaldes por el Climay
de las empresas e la Energia Sostenible

instituciones

Difundir y realizar acciones

Voluntariado ambiental corporativo

Difundir y crear nuevas alianzas

Red Espanola de Reservas de la Biosfera Proyecto DialogosRB.net

. . . . . Desarrollar y difundir
Garantizar la biodiversidad por medio de una yomne

. .y . Comida Critica
alimentacion sostenible.
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